PREVENTIVNi PROGRAM SKOLY (PPS)

SKOLNI ROK 2021/2022

ZAKLADNI UDAJE - Litom&Fice

Nézev a adresa Skoly Zakladni skola specialni, Zakladni Skola praktické a Prakticka
Skola, Saldova 6, Litoméfice 412 01

Jméno a pfijmeni feditele Mgr. Jan Preiss

Telefon na feditele 416 735073

E-mail na feditele preiss@seznam.cz, info@zssaldova.cz

Jméno a ptijmeni Skolniho Mgr. Katetina Dvorska

metodika prevence (SMP)

Telefon 416 531760

E-mail dvor.kat@seznam.cz

Jméno a piijmeni vychovného | Mgr. Lenka Serksova

poradce (VP)

Telefon 416 735073

E-mail lenka.serksova@centrum.cz
| MPP vypracovala: | Mgr. K. Dvorské | podpis

Podpis teditele Skoly

Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP 25.8. 2021

Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP 25.8. 2021

PPS (d¥ive Minimalni preventivni program) vychazi z téchto materiali:
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A. Zmapovani situace ve Skole pro stanoveni cilii PPS

Hlavnim ucelem je poskytovani zédkladniho vzdélani, které vede k tomu, aby si zaci
osvojili potfebné strategie uceni a na jejich zakladé byli motivovani k celozivotnimu uceni.
Aby se ucili tvoriveé myslet a fesit pfiméiené problémy, ucinné komunikovat a spolupracovat,
chranit své fyzické a dusevni zdravi, vytvoiené hodnoty a Zivotni prostiedi, byt ohleduplni a
tolerantni k jinym lidem, k odliSnym kulturdm a duchovnim hodnotam, poznavat své
schopnosti a redlné moznosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi
pii rozhodovani o své dalsi Zivotni draze a svém profesnim uplatnéni.

Organizace téz poskytuje vzdélani zaktim s tézkym mentalnim postizenim, zaktim s vice
vadami a zakim s autismem. Organizace dale zajiSt'uje zdjmové vzdelani, které poskytuje
ucastnikiim naplnéni volného €asu z4jmovou Cinnosti se zamétenim na rtizné oblasti. Dale
organizace poskytuje stiedni vzdélani, které rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoje a hodnoty ziskané v zdkladnim vzdélavani dulezité pro osobni rozvoj jedince. DalSim
ucelem je poskytovani zaktim obsahoveé Sirsiho vSeobecného vzdélani nebo odborného
vzdeélani spojeného s vSeobecnym vzdélavanim a upeviiovanim jejich hodnotové orientace,
dale pak vytvareni predpokladi pro plnopravny, osobni a obcansky Zivot, samostatné
ziskavani informaci a celozivotni uceni, pokracovani v navazujicim vzdélavani a ptipravé pro
vykon povolani nebo pracovni ¢innosti.

Organizace zajistuje pro déti, zaky, studenty a jejich zakonné zastupce, pro skoly a
Skolska zatizeni informacni, diagnostickou, poradenskou a metodickou ¢innost, poskytuji
odborné specialné pedagogické a pedagogicko- psychologické sluzby, preventivné vychovnou
péci a napomahaji pii volbé vhodného vzdélavani déti, zakt nebo studentd pii ptiprave
budouciho povolani. Skolska poradenské zatizeni spolupracuji s organy socialné-pravni
ochrany déti a s organy péce o mladez a rodinu, zdravotnickymi zatizenimi, poptipadé
s dalSimi organy a institucemi.

Hodnoceni situace v oblasti rizikového chovani ve §kole z hlediska pedagogi

Z diskusi v ramci pedagogickych porad vyplynulo, Ze témét kazdy pedagog se ve své tiide
setkal s RCH. Jednalo se nejcastéji o jednotlivce, jejich vztah ke spoluzakim, ale také
k zaméstnanctim skoly.

Pedagogové na Il.stupni pfiznavaji, Ze velice vazne spoluprace zdkonnych zastupct s tfidnimi
uciteli, ktefi tak maji Spatnou zkuSenost se vstficnosti ze strany rodiny k napravé chovani
jejich déti.

Na Il.stupni se vyskytuje v mirnéjsi formé¢ Sikana (spiSe psychicka), ucitelé ji povazuji za
velmi nebezpecnou formu agresivniho chovéni. Ucitelé se také Casto setkdvaji se Spatnym
omlouvanim absence zaku.

Pi‘ehled fFeSenych pripadi voblasti rizikového chovani v lofiském Skolnim roce
(podrobnosti v ziznamech SMP)

1 ptipadi pocateéni Sikany a agresivni formy chovani

6 ptipadi zanedbani Skolni dochazky a zaSkolactvi

1 ptipady problémového chovani (drzé chovani vii¢i vyucujicim a dozoru)

1 ptipady kouteni v budové Skoly nebo na mimoSkolnich akcich



B. Cile vyplyvajici ze zmapovani situace

1. Cile programu ( dlouhodobé ):

- Informovanost v§ech zaku Skoly v oblasti rizikového chovani.

- Systematicka vyuka a vychova zaku ke zdravému zivotnimu stylu.

- Poskytnuti dostatecného zazemi k trdveni volného €asu v prostorach
Skoly.

- Podpora vlastni aktivity zaka a rozvoj jejich socidlné komunikativnich
dovednosti.

- Zaclenovani méné prabojnych zakt do kolektivu, odstranéni
nevhodného chovéani mezi zaky.

- Zapojeni celého pedagogického sboru skoly.

- Aktivni spoluprace s rodici zaka.

- Vyhodnoceni.

2. Cile programu ( kratkodobé ):

- posileni dozord na problematickych mistech Skoly a tim pfedchézeni Sikané
(WC, apod.)

- aktudlni feSeni vzniklych problémt mezi zaky
Preventivni témata jsou frekventovana zejména v nasledujicich pfedmétech:

» Vychova ke zdravi

=  Vychova k ob¢anstvi
= Pfirodovéda

= Pfirodopis

= Vlastivéda

= Cesky jazyk

= Prvouka

= Vytvarna vychova

= T¢lesnd vychova

= Chemie
= Pracovni vychova
= Zemépis

Témata pro 1. — 3. ro¢nik:

Koufreni, alkohol(ismus), uzivani drog, zneuzivani léki
- zékladni informace
- zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu atd.

Odmitani navykovych latek
- jak fici ,,Ne!*



Zdravi

- hodnota zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu
- jak si udrzet dobré zdravi

- zdravy zivotni styl

»Na koho se mohu obratit, kdyZ mam problémy?*
- rodice, ucitelé apod.
- dalezita telefonni ¢isla

Dopravni vychova
- zéklady dopravni vychovy (navstéva dopravniho hiisté, prozitkové aktivity)
- zéakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce a cyklisty, chovani pii dopravni nehodg¢.

Osobni vztahy
- vztahy mezi obéma pohlavimi v daném véku

Osobni bezpecdi
- chovani v rizikovém prostiedi a v krizovych situacich, sluzby odborné pomoci

Témata pro 4. a 5. ro¢nik:
Zdravi

- jedna ze zakladnich lidskych hodnot
- ¢innosti vhodné z hlediska zdravi

Navykové latky

- zdravotni a socidlni rizika pfi uzivani navykovych latek

- argumenty ve prospéch zdravi

- navykové latky z pohledu zékona (pouze zakladni informace)

Mezilidské vztahy
- zakladni mezilidské vztahy (v roding, ve skole atd.)
- projevy lidské nesndSenlivosti (pfedev§im rasismus a xenofobie)

- chovani v rizikovém prostiedi a v krizovych

»Mam pravo ...*
- protipravni jednani (Sikana, nasili, zastraSovani)

Trestna ¢innost mladeze
Zaskolactvi

Osobni bezpecdi
- chovani chodcti a cyklistll v silni¢énim provozu



Témata pro 6. — 9. rocnik:
Zavislosti

- co je to zavislost

- na ¢em mohou byt lidé zavisli
- jak se zavislosti zbavit

- uCinky na organismus

- pravni aspekty

Koufeni a alkohol
Marihuana a dalSi ,,mékké drogy“
»Ivrdé drogy“

Vztahy

- respekt

- vztahy v rodinég, se spoluzaky a uciteli apod.
- sexualita

- vhodné chovani a komunikace

- prace ve skupiné

- pravni vztahy

Zdravy zivotni styl
- uméni zhodnotit vhodné a nevhodné navyky
- pohyb, relaxace, dusevni hygiena (v¢. naboZenstvi a sekt)

Pravo a pomoc

- zneuzivani, domaci nasili

- Sikana, vandalismus a jiné formy nésilného (protipravniho) jednani
Trestna ¢innost mladez

Zaskolactvi

Osobni bezpecdi
- chovani chodcti a cyklistll v silni€énim provozu

Veskera prace je postavena na dvou zéakladnich principech. Na respektu k potfebam
jednotlivce (Zaka stejné jako ucitele) a na komunikaci a spolupraci uvnitr §koly v§ech se

vSemi a mezi sebou (uditeli, Zaki, rodici) i vné Skoly.



C. Strategie a metody dosahovani cilii, formy realizace PPS

1. Prace pedagogického sboru a vedeni Skoly

Ucditelé béhem celého roku aktivné spolupracuji s metodikem prevence zejména na zachyceni
varovnych signalt, podileji se na realizaci PPS a podporuji rozvoj pozitivnich socialnich
interakci mezi zaky. Zaélefiuji preventivni témata do vyuky jednotlivych predmétt (viz SVP).
Jednotlivé problémy a nejasnosti z oblasti prevence rizikovych projevii chovani, konzultuji

s metodic¢kou prevence, vychovnou poradkyni a vedenim Skoly. Ttidni ucitelé motivuji zaky
k vytvofeni vnitinich pravidel tfidy v souladu se S§kolnim fadem. Diisledné postihuji (navrhuji
postihy) v ptipadé poruseni Skolniho fadu. S rodi¢i komunikuji nejen prosttednictvim tfidnich
schtizek, ale ihned, kdyZ se objevi problém.

Reditel $kol podporuje spolupraci metodika prevence s uéiteli, zaky a rodi¢i. Zabezpecuje
poskytovéani poradenskych sluzeb ve $kole se zamé&fenim na primarni prevenci. Resi aktualni
problémy souvisejici s vyskytem rizikového chovani na Skole. V piipad¢ potieby svolava
vychovné komise.

Skolni metodik prevence — koordinuje p¥ipravy a realizaci programil, komunikuje s Zaky,
rodiéi, ostatnimi pracovniky skoly (pfedevsim s tfidnimi uciteli), odkazuje na dal$i odborniky,
monitoruje Zaky v riziku a s poruchami chovani, zaméfuje se na zachycovani varovnych
signalt souvisejicich s problematikou rizikovych projevii chovani, ucastni se vychovnych
komisi, spolupracuje s organizacemi v oblasti primarni prevence, dokumentuje pribéh a
hodnoti realizaci preventivni strategie.

SloZeni preventivniho tymu:

Reditel $koly (popt. zastupkyné feditele)
Skolni metodik prevence

Vychovna poradkyné

Ttidni ucitel

I1. Spoluprace Skoly s rodici

Rodice budou o programu informovat pfedevsim tfidni ucitelé na téidnich schiizkéch, ale
radi bychom spolupraci s rodi¢i v ramci moZnosti 1 letos rozsifili. Predev§im se zamétime
na dostatecnou informovanost rodict hlavné v oblasti prevence uzivani navykovych latek
a Sikany. Stejn¢ jako loni obdrzi rodice kazdého zaka 4. a 5. tfidy a druhého stupné
brozuru, ktera bude doplnéna zakladnimi informacemi (nezbytna telefonni ¢isla a adresy,
zékladni seznam zmén chovani, které by se mohli u jejich déti vyskytnout, ale 1 nékolik
uzite¢nych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost ¢i stane-li se jejich dité
obéti Sikany) a rozsifena o nékolik odbornych rad, které by mély rodicim pomoci

V pfipadném v¢asném podchyceni.

Pokud rodice projevi zajem, radi pro né€ zajistime alespon jeden seminaf nebo besedu s
odbornikem. Budeme se snazit zapojit rodi¢e do programu i tak, Ze je poZadame, aby se

k jeho pribéhu prostfednictvim ankety vyjadrili. Na jejich dotazy a pfipominky budeme
zpétné reagovat. Rodice budou informovani prostrednictvim webovych stranek, tfidnich
schiizek a dale mohou vyuZivat konzultaci metodicky prevence a vychovné poradkyné. Po



predchazejici domluve je mozna schiizka s kterymkoliv z pedagogickych pracovnikii nasi
Skoly. Vychovna opatieni jsou rodi¢tim sdélovana pisemné.

I11. Program preventivnich aktivit pro Zaky Skoly

Specificka prevence
1. - 5. ro¢nik

V 1. — 5. ro¢niku budou vybrand témata opét zarazena do vyuky. Jejich obsah budou
zékiim prezentovat prevazné tiidni ucitelé, nebot déti dobie znaji a védi, na kterou
problematiku se nejvice zaméfit. Hlavni ¢ast preventivniho programu na prvnim stupni
bude vénovana rozvijenim schopnosti komunikovat, diskutovat, fesit problémy a konflikty
a vyjadfovat své nazory v komunitnim kruhu tfidy. Zaroven bychom ale détem chtéli i
letos nabidnout moznost besedovat s odborniky, umoznit jim vyzkouset si své dovednosti
a védomosti v praxi a také zaci prvniho stupné maji moznost i letos ziskavat informace
Z nésténky.

Soutéz 1. — 5. roéniku

V druhém pololeti Skolniho roku uspotddame pro zaky prvniho stupné jiz pravidelnou
vytvarnou soutéz, jejiz ndméty budou tzce korespondovat s tématy probranymi v ramci
preventivniho programu.

Soutéz 6. — 9. ro¢niku

V druhém pololeti, stejné jako na prvnim stupni, probehne i v 6. — 9. ro¢niku soutéz. Zde jiz
nebude omezena pouze na vytvarny projev, ale Zaci budou moci vyjadfit své postoje
k rizikovému chovani.

Nespecificka prevence
Volny ¢as déti.
Samostatnou kapitolu zaclenéni preventivniho programu tvoii také poskytnuti zazemi
k traveni volného ¢asu v prostorach skoly.

o Skolni druzina: pro Zaky od 1. do 5. tfidy, zajiStuje dostatecné
rozvijeni vSestrannych schopnosti zakli (pomoc pfi praci na
domaécich tikolech, ptipravy na druhy den $koly, pomoc pfi
problémech ve vyuce, zajisténi sportovnich, vytvarnych a
hudebnich aktivit)

o S$kolni zajmové krouzky: v tomto Skolnim roce maji Zaci moznost
navstévovat tento krouzek -keramika

o exkurze, kurzy a vylet



Skolni senat

I letos, stejné¢ jako v nékolika pfedchozich letech, si Zaci jednotlivych ro¢nikt voli své
zéastupce do skolni rady. Zvoleni zastupci se schazeji nékolikrat do roka a snazi se svymi
navrhy zlepSovat podminky pobytu ve Skole. Své ndvrhy potom prednesou panu fediteli a tim
maji moznost podilet se na chodu Skoly.

1V. Spoluprdce s okolim Skoly

Organizace Jméno odbornika Kontakt (adresa, telefon, e-mail)
PPP Mgr. Kozicova (ved.PPP, |416 733 031
prevence)
Megr. Cobanjanova (SPU) |416 733 015
PhDr. Junkova (SPU) 416 733 015
Mgr. Dras$narova (etoped) | 416 733 015
SPC PhDr. Tomicka,PhD. 416 734011 (LT)
PhDr. Pechova 416 734 011
Mgr. Dragounova 416 734 011
OSPOD Bc. R. Gazsi (ved.) 416 916 124
Bc. E. Bambasova 416 916 424
Mgr. S. Barcikova 416 916 332
Mgr. Tereza Bibrlik 416 916 320
K. Jetenska 416 916 326
Policie CR +420 974 436 701
Pediatri MUDr. H. Jirankova 416 734 561
MUDr. J. KozZiSek 416 532 422
MUDr. Z. Zima 608 851 622
MUDr. K. Kubelkova 416 742 024
Détska psychiatrie MUDr. Z. Taborska 416 731 805, 606 237 444
SVP Usti nad Labem 475 240 010
DDM -Rozmaryn Mgr. Z. Bendova 602 160 450

V. Ramcovy casovy harmonogram realizace programu

Realizace PPS

- Preventivni strategie v jednotlivych ro¢nicich je obsazena v SVP.

- VSichni pracovnici $koly se budou snazit, aby u zak dochazelo k postupnému
zvySovani socidlnich kompetenci, a budou podporovat rozvoj jejich
komunikac¢nich dovednosti.

- Skola se bude snazit o vytvoreni pozitivniho socialniho klimatu, prostoru pro
smysluplné vyuziti volného ¢asu zaki, o jejich vychovu k zodpoveédnosti za
sveé zdravi, zdravy Zivotni styl a sniZzeni vyskytu rizikovych projevil v chovani
zakl nabidkou volnocasovych aktivit — zajmovych utvart

- Ve skolnim roce budou po zkuSenostech z minulych let zorganizovany
projektové dny.




- Zaci budou seznamovéni formou besed s nastrahami rizikového chovani.
V pribehu celého skolniho roku budou zakiim nabizeny dalsi aktivity dle
aktualnich potieb a nabidek instituci, se kterymi spolupracujeme.

- Skola spolupracuje s PCR, ktera pro zaky p¥ipravuje besedy s aktualnimi
tématy.

- Skolni {4d je rovnéZ vniman jako nastroj prevence.

- Ucitelé budou v jednotlivych pfedmétech své zaky vést k samostatnosti,
toleranci a zodpovédnosti., budou je ucit spolupraci a vhodné komunikaci.

- Problematika rizikovych projevii chovani a reakce na né, bude pribézné
zafazovana predevsim do tiidnické hodiny a pfedmétti — VO (vychova
k ob¢anstvi), VZ (vychova ke zdravi), P (ptirodopis), PV,VV, TV apod.

- Skola bude vyuzivat programi pro boj s Sikanou a dalimi rizikovymi jevy

Ramcovy ¢asovy harmonogram: ( bude doplnén dle nabidky instituci)
VI. Postup Skoly p¥i vyskytu a zneuZivani navykovych latek

a) alkohol, drogy:
1. diskrétni Setfeni, pohovor s ditétem
2. kontaktovat rodice
3. uvédomit zdravotnické zatizeni
4. uvédomit odbor socialni pé¢e MU
5. uvédomit policii (v piipadé podezieni z dealerstvi)
b) kouteni v budové skoly:
1. napomenuti v ZK
2. pozvani rodict do skoly + tfidni ditka
3. vychovna komise + OSPOD + 2.stupeni z chovani
4. ptestupkova komise + 3. stupeni z chovani
Viz. Skolni tad (piiloha)

VII. Program proti Sikanovani, krizovy plan

Program proti Sikanovani

Dodatek Minimalniho preventivniho programu pro rok 2008-2009, zpracovany v souladu

s Metodickym pokynem ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi Zaky $kol a Skolskych zatizeni, ¢.j. 24 246/2008-6 a s ustanovenim § 29
zékona €. 5651/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist.

Cilem programu je vytvorit ve §kole bezpe¢né, respektujici a spolupracujici prostredi a
co nejdriv odhalit a Gcinné feSit Sikanovani.

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzdjemnych vztahti mezi zaky
a mezi zaky a uciteli, a to zejména:

-podpora solidarity a tolerance

-podpora védomi sounaleZzitosti

-vytvareni podminek pro zapojeni vSech zaki do aktivit tfidy a Skoly

-r0zvoj spoluprace mezi détmi a jejich vzajemného respektu

-rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost
jedince.
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Pedagogicéti pracovnici a jejich kompetence:

Vychovny poradce

Vychovny poradce tzce spolupracuje s metodikem prevence, v ptipad¢ odhaleni Sikanovani
navrhuje opatfeni, svolani vychovné komise, vede individudlni konzultace s détmi, s rodici,
informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku
bezpeci, apod.). Jedna se socialnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti —
SPC, PPP.

Metodik prevence
Metodik prevence spoluvytvaii Program proti Sikanovani, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v piipadé vzniklého problému dava
podnéty k mozné naprave. Spolupracuje se specializovanymi institucemi a
organizacemi, zejména s metodikem prevence v PPP. Pfedava informace tykajici se
diagnostiky a fesSeni Sikany. Zajisti dopliiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti
problematiky nésilného chovani a Sikanovani.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakti v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle
principt a metod v rdmci koncepce Skoly. Ttidni ucitelé provadéji pribéznou diagnostiku
zaka a tridy, podili se na odhalovani Sikany a vysetfovani pocatecni Sikany. Ttidni uditel je v
kontaktu s rodici zakl své tiidy prostfednictvim tfidnich schlizek, osobnich setkéni a dalSich
moznosti komunikace. Pedagogicti pracovnici vedou dusledné a systematicky zaky a studenty
k osvojovani norem mezilidskych vztahti zalozenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu zéka.

Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tictu k zivotu druhého ¢lovéka.

Vsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde ptsobi, jako nedilnou a velmi dilezitou soucést své prace. Dulezité aktivity

Skoly nelze spojovat jen s uritym vyucovacim predmétem nebo skupinou predmétli. Vztahy a
chovani pedagogickych 1 nepedagogickych pracovniki viici sobé a viici zaktm ovliviiuji
chovani zaku.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznamenti, ptipadné neptekazeni
trestného ¢inu (§ 168, 167 trestniho zakona). V Gvahu pfichazeji i dalsi trestné Ciny jako napf.
nadrzovani (§ 166 trestniho zakona) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§ 165 tr. zakona),

Vv krajnim ptipad¢ i podnécovani (§ 164 tr. zdkona). Skutkovou podstatu ucastenstvi na
trestném ¢inu (§ 10 tr. zdkona) mize jednani pedagogického pracovnika napliiovat v ptipade,
ze o chovani zakl véd¢l a nezabranil spachani trestného ¢inu napf. tim, Ze ponechal

Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zéky apod.

Reditel $koly

Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni
vzajemného souziti ve Skole. Svolava v piipadé potteby vychovnou komisi za ucasti rodict,
pedagogt, pracovnikili organii péce o dité, psychologtli apod.

Je odpovédny za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili. Vychazi
pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve smyslu Metodického pokynu

k primarni prevenci socidlné patologickych jevii u deti, Zakut a studentii ve skolach a skolskych
zarizenich €. j. 20 006/2007-51soucasti Minimalniho preventivniho programu Skoly. Zajisti
vzdelavani pracovniki (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych kurzech

k problematice Sikanovani, xenofobii, rasové nesnasenlivosti aj. Vzdélavani pedagogickych
pracovniku se fidi § 10 vyhlasky €.317/2005 Sb., o dalSim vzdé€lavani pedagogickych
pracovnik, akredita¢ni komisi a kariérnim systémem pedagogickych pracovniki, ve znéni
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vyhlasky €. 412/2006 Sb. Vzdélavani Skolniho metodika prevence ve specializacnim studiu se
fidi § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

Reditel zajistuje v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikii nad zaky
zejména ve Skole pfed vyucovanim, o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim, podle potieby pii prechazeni zakt mezi budovami
Skoly, do zafizeni Skolniho stravovani a do Skolni druziny. Pfedevs§im v prostorach, kde k
Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochéazet. Zajisti, aby zéci i pedagogicti
pracovnici byli seznameni s negativnimi dasledky Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a
pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za zvIast nebezpecnou je tieba povazovat
tendenci podceniovat pocatecni projevy Sikanovani.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
pripadné skupinu zakii. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zak, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
diivodti nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Mize mit i formu sexualniho obtézovani az zneuzivani. Nove se muze realizovat i
prostfednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Gtoky
pomoci e-maild, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiali na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka &i
zéaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzakd.

Nebezpecnost plisobeni Sikany spoc¢iva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v
celozivotnich nasledcich na dusevni a télesném zdravi obéti.

Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany patii:
-Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana,

déje se pomoci ICT technologii).

-Fyzicka Sikana, pfimé a nepfima (patii sem 1 kradeze a ni¢eni majetku obéti).

- SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni

piikazy apod.).

Za ur¢itych okolnosti mize Sikanovani pfertst az do forem skupinové trestné ¢innosti a v
nékterych opravdu zavaznych piipadech nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti
dobfte. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢1 méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.
Tato situace je jiz zdrode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho
negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné€ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity
napiiklad z ocekavané t€zké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen

z toho, Ze chozeni do $koly je obtéZuje. Manipulace se piitvrzuje a objevuje se zprvu
ponejvice subtilni fyzicka agrese.
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Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvafti se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se
stavaji jejich obét'mi ti, kteti jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zéky,
kteti jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi‘.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresort jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. U ¢lentl ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvoteni jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatna viidcum. I mirni a ukaznéni zaci se za¢nou chovat
kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzdka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji viichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fe¢eno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokéie a ,,otroky*. Jedni maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

(Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.)

KRIZOVY PLAN

V ramci prevence rizikového chovani (Sikana, navykové latky, mentalni anorexie,
bulimie, sebevrazedné pokusy, kradeze, vandalismus) je potfeba vénovat zvySenou pozornost
jakymkoliv zménam v chovani i prospéchu, které se u jednotlivce nebo v kolektivu
vyskytnou. Pii jakékoliv zmén¢ chovani nebo i podezieni je vzdy nutné:

- pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe¢ném a chranéném prostiedi a pokusit
se zjistit pfi¢inu zmény

- 0 zjiSténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, ptip. feditele Skoly, metodika prevence,
vychovného poradce

- pokud se zména tykéd celého kolektivu, pfenechat Setieni na metodikovi prevence nebo
vychovném poradci, ktefi jsou proSkoleni v feSeni rizikového chovani

- tiidni uditel o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce zaku a s ohledem na situaci bud’
individudlné, nebo prostfednictvim mimofadné rodiCovské schiizky zdkonnym zéstupclim
nabidne pomoc pii feSeni a doporuci poradenské zatizeni

Zakonnym zastupcim zakid Skolni fad garantuje moznost ziskani informaci o prospéchu a
chovani jejich déti. Umoznuje Zadat objasnéni hodnoceni prospéchu, chovani a postupti feSeni
vzniklého problému. Zakonni zastupci maji moZnost se obratit na feditele Skoly a zadat
piesetieni situace.

Tridni ucitelé pii podezieni na zanedbani povinné péce o dité, télesné tresty, doméaci nasili,
apod. upozorni zakonné zéstupce a informuji o dané skutecnosti vedeni $koly, vychovného
poradce a Skolniho metodika prevence. Stejné postupuji pii obdrzeni této informace od jinych
pedagogtl, zaméstnanci Skoly ¢i zaki. Pokud nedojde k pozitivni zméné, hlési situaci feditel
Skoly na odbor péce o dité a na policii.

VSichni zaméstnanci Skoly, Zaci i rodice byli informovani, na koho se obratit v pripadé
reSeni vzniklych problémii:

Skolni metodik prevence: Mgr. Katefina Dvorska

vychovny poradce: Mgr. Lenka Serksova,
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KRIZOVY PLAN
SIKANA

Skola je povinna fesit Sikanu ve $kole a na akcich poradanych skolou.

A. UCitel je svédkem Sikany — brutalniho nasili

e Zasah pedagoga Ci jiné dospélé osoby ve skole ku prospéchu obéti.

e (Odvést okamzité obét’ do bezpeci.

e Thned se vratit zpét do tfidy nebo do ni poslat jiného pedagoga, ptip. povérit dozorem
neékoho ze zakl (zabranéni domluve agresori na kiivé skupinové vypoveédi)!

e Zalarmovat dalsi pedagogy a domluvit se na spolupraci pfi vySetfovani — i za cenu

preruSeni vyuky! Nejlépe rozd¢lit tfidu na 2 poloviny, zabezpecit pedagogicky dozor.

e Pokracovat v pomoci a podpote obéti (dat obéti napit, zajistit 1ékaiské vySetteni)! Po
navratu od 1ékafe nepoustét obet’ zpét do tridy.

e Kontaktovat rodice obéti.
Pti rozhovoru s rodici se vyvarovat slova Sikana, 1épe je pouzivat trapené nebo ublizované
dité. Hovofit s nimi ,,na rovinu®, ujistit je, ze se konflikt fesi. Dohodnout s rodici, jakym
zpusobem bude zajisténa bezpecnost ditéte (nejlépe nechat doma).

e Ohlasit celou véc policii a kuratorovi pro mladez.

e Nasleduje vlastni vySetfovani.

B. Ucitel se o Sikané od nékoho dozvi

1. OVERENI SITUACE

o Ziskat kolegy (max. 3), kteti budou spolupracovat na Setfeni. (Ttidni ucitel mize

spolupracovat, ale nesmi byt hlavni vySetfovatel).

e Nalézt vhodné informatory. Promluvit s vice informatory, ptipadné je pozadat, zda-li by to

mohli dosvédcit. Nenaléhat!

Nalézt vhodné svédky.

Kontaktovat rodice.

VYSETROVANT{

Provést zapis.

Nenaléhat, nechat je fict to, co chtéji.

Mit pii vySetfovani tfeti osobu jako svédka.

Pokracovat v pomoci a podpoie obéti.

zacit vySetfovani se ,,zdravym jadrem*, nikdy nezacinat agresory:
ROZHOVOR SE SVEDKY
ROZHOVOR S OBETI
ROZHOVOR S AGRESORY

.....!\)..

3. HLEDANINAPRAVY

A) METODA USMIRENT

Provadi se pfedevsim u pocatecnich stadii Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své chovani
zmeénit.

e Domluva a usmifeni mezi aktéry Sikany, bez trestu.

e Rizené hledani napravy, vciténi se agresora do obéti, pochopit jeji utrpeni.

B) METODA VNEJSIHO NATLAKU

Provadi se u pokrocilejSich forem Sikany.

e Ustanovit vychovnou komisi.

e Pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani
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¢ Individualni rozhovor s agresorem a jeho rodici.
e Oznamit trest pfed celou tfidou.
e Zajistit ochranu obéti.

4. DOKUMENTACE

KRIZOVY PLAN
NAVYKOVE LATKY

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (mj. omamné a psychotropni), které jsou
schopné ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho socidlni chovani a ovladdaci nebo rozpoznévaci
schopnosti. Patii sem také alkohol a tabak. Konzumace navykovych latek osobami mladsimi
18 let je povazovana za rizikové chovani.

Uzivani navykovych latek v prostorach Skoly a na vSech skolnich akcich neni ptipustné!
Vsichni zaméstnanci $koly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v pfipadé, kdy zaci
omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe piechovavaji.

1. TABAKOVE VYROBKY

Jak FeSit konzumaci tabakovych vyrobki ve §kole?
e Tabakovy vyrobek je tieba zakovi vhodnym zpisobem odebrat a zajistit, aby nemohl
pokrac¢ovat v konzumaci.
e Pedagog déle sepiSe o udalosti kratky zdznam s vyjadienim Zz4ka (zejména od
koho ma tabakovy vyrobek), informuje tfidniho ucitele a pteda zapis metodikovi
prevence, ktery jej zalozi do své agendy.
e Ttidni ucitel informuje zdkonného zastupce zéka.
e V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovéni ditéte) a jestlize se
chovani opakuje, vyrozumi Skola organ socidlné - pravni ochrany déti.
e Jsou vyvozeny sankce dané Skolnim fadem.

2. ALKOHOL

Jak FeSit konzumaci alkoholu ve Skole?

e Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

e 'V piipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivot¢,
volame RZS.

e Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagog nasledovné:
Informuje TU, o udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od
koho alkohol ma4), ktery odevzdd Skolnimu metodikovi prevence, ten jej zalozi do své
agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

e V piipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyu€ovani, vyzve skola ihned zékonného

zastupce zaka, aby si jej vyzvedl.

e Jestlize neni zékonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgéan socidlné-pravni ochrany

ditéte a vycka jeho pokynt.

e Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skutecnost i v ptipadé, Ze je zadk schopen vyuky.

e Jestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany déti.

e 7 konzumace alkoholu Skola vyvodi sankce dané Skolnim fadem.
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e V piipadé€ podezieni na intoxikaci zdka provede pedagogicky pracovnik test na pfitomnost
alkoholu (dechova zkouska) na zaklad¢ piedem ziskaného souhlasu zakonného zastupce.
Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje podle vyse uvedenych bodii.

Jak FeSit nalez alkoholu ve Skole?

1) pedagog nalezne v prostorach Skoly alkohol

e Tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

¢ O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

e Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly.

e SepiSe strucny zaznam o udalosti, ktery pteda metodikovi prevence.

2) pedagog zadrzi u nékterého Zika alkohol

e Tekutinu nepodrobuje Zzadnému testu.

¢ O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

e O nalezu sepiSe struény zdznam, s vyjadfenim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zéka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pedagog tuto skute¢nost do zapisu.
Zapisu a rozhovoru se zékem je pfitomen feditel Skoly nebo zastupce Skoly. Zapis zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy.

e O nalezu vyrozumi zdkonného zastupce zaka. Pokud se jedné o opakovany nalez u téhoz
zaka, upozorni i orgén socialné-pravni ochrany déti.

e 'V pfipad¢ potieby preda zajisténou tekutinu piivolanému lékafi.

o Skola vyvodi sankce dané $kolnim fadem.

3. OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY - (OPL)

Jak feSit konzumaci OPL ve §kole?
e Navykovou latku je potieba Zakovi odebrat a zajistit, aby v konzumaci déale nepokracoval.
e V pfipadé, Ze je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivoté, ptivola
pedagog RZS.
e Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagog zaznamena vyjadieni zéka a vyrozumi vedeni
Skoly.
e V pfipadé¢, ze zak neni schopen dalSiho vyucovani, vyzve pedagog zdkonného zéastupce
zéka, aby si dité vyzvedl.
o JestliZze neni zékonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socidlné-pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokyn.
e Zikonnému zastupci ohlasi Skola tuto skutecnost 1 v piipadé, ze je Zak schopen vyuky.
e Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socidln¢ - pravni ochrany déti.
(V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonného zastupce poskytne Skolni
metodik prevence informaci o moznostech odborné pomoci.)
e Skola vyvodi sankce dané $kolnim fadem. (je tieba rozlisit uZivatele od distributora —
uZzivatel je nebezpecny sobé, distributor v§em; distribuce je trestnym ¢inem.)
e V pfipad¢ podezieni na intoxikaci zdka mize pedagog provést orientacni test na
ptitomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zaklad€ ptedem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce.
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Jak reSit distribuci OPL ve Skole?
Distribuce muize byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.
Piechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’
jako prestupek nebo v ptipadé¢ mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in. MnoZzstvi nema
vliv na kézensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.
1) pedagog nalezl OPL ve Skole
e Latku nepodrobuje Zadnému testu.
e O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
e Za ptitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a
misto nalezu. Obalku pielepi, pielep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji
ve Skolnim trezoru.
e O nalezu vyrozumi Policii CR.
2) pedagog zadrzi u Zzaka OPL
e Latku nepodrobuje zddnému testu.
¢ O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
e O nalezu sepise struény zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého byla OPL nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zéka. Zapis podepise i zak, u kterého byla OPL nalezena (nebo
ktery jej odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pedagog tuto skute¢nost do zépisu.
Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen feditel Skoly nebo zastupce Skoly. Zapis zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy.
e O nalezu vyrozumi Policii CR a informuje zakonné zastupce.
e V pfipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pred4 pedagog latku
privolanému lékari.
3) pedagog ma podezieni, Ze ZAk ma OPL u sebe
e Reseni této situace spadd do kompetence Policie CR.
e Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuje s ni dalii postup a informuje zikonného
zastupce zéka.
e 74k je izolovan od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.
U zédka v Zadném piipad€ neprovadime osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci

] KRIZOVY PLAN ,
KRADEZE A VANDALISMUS V PROSTREDI SKOLY

Kradeze, zeyména mobilnich telefonti, a imyslné niceni Skolniho majetku jsou nejcastéjSimi
formami protipravniho jednani, se kterymi se lze ve Skolnim prostiedi setkat.

Jak postupovat pri nahlaSeni kradeZe Zakem

e O udalosti pofidit zdznam na zéklad€ vypovédi poskozeného.

e Véc ohlasit na Policii CR.

e V pfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba ho nahlasit organu socialné€ - pravni ochrany
ditéte.

Jak postupovat p¥i vzniku §kody zpiisobené vandalismem

e Jakmile vznikne §koda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam a
pokusit se odhalit vinika.
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e V piipadé, Ze vinika Skola znd, mize na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.

e V piipadé, Ze nedojde mezi zdkonnymi zéastupci nezletilého ditéte a Skolou ditéte

k dohod¢ o nahradé¢ skody, mize $kola vymahat nahradu soudni cestou.

RezZim proti Sikanovani

Ttidni ucitel béhem celého roku sleduje vztahy mezi détmi ve tiid€, jednou rocné provede
Setieni pomoci dotazniku.

Pedagogicti pracovnici diisledné vykonavaji dozor nad zaky o prestavkach ve skole.

Pred vyucovanim (ptred skolou a v Satnach) dohliZeji na zaky spravni zaméstnanci Skoly.
Ttidni ucitelé ozndmi Zaklim na koho se v ptipad€ nutnosti mohou obratit — tfidni ucitel,
metodik prevence, vychovny poradce.

Sdruzeni linka bezpec¢i — nonstop 116111

Linka — Riziko kyberprostoru -778 510 510

Ve skolnim fadu jsou jasné€ stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.
Pro potrestani agresorti bude vyuzito téchto opatieni:

Napomenuti a dutka tfidniho ucitele, dutka feditele.

Snizeni znamky z chovani.

Prevedeni do jiné tfidy.

Seznameni rodic¢i s nekompromisnim bojem $koly proti Sikané
Rodice budou sezndmeni s touto problematikou prostfednictvim tfidnich schiizek, webovych
stranek Skoly a informativniho letaku.

VIII. Evaluace PPS

Z4ci se budou moci k jednotlivym programim vyjadfit v dotaznicich nebo tstng. Shrnuti a
nasledna reflexe prob&hnou v béznych vyucovacich hodinach a na hodinach t¥idnickych. Zaci
mohou své pfipominky rovnéz sdélit svym zastupciim v Zédkovské radé nebo je umistit do
schranky divéry.

S uciteli, ktefi se akci zGcastni, budou nazory a ptipominky probrany v zapéti po akci.

Preventivni program Skoly se v kazdém pololeti zhodnoti na pedagogické radé, celkové
hodnoceni bude provedeno na konci Skolniho roku.
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IX. Prilohy

|. Informacni letak pro rodice

Jak ochranit svoje dité pred Sikanou?
Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice spoluzaki imysIng, vétsinou opakované
ublizuje druhym.

V pocatku se to déje nenapadné, prostrednictvim riznych legracek a ,,zertik* (strkani,
nadavani, schovavani véci ), ptipadn¢ odmitanim, prehlizenim, zesmésnovanim a
pomlouvanim. Pozdéji se otravovani zivota obétem stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické
nasili (biti, kradeze a posSkozovani véci) nebo kruté psychické nasili, nékdy oboje dohromady.
Nasledky Sikanovani

Sikanovéni je vazna véc a v fadé piipadi je trestnym ¢inem. Utrpeni déti je nepredstavitelné a
jeho nasledky na téle i na dusi mohou déti nést po cely sviij zivot.

Jak dité zachranit?

Poskytnéte ditéti maximalni oporu, zorientujte se ve vné&j$im obraze Sikanovani (co, kdo, kdy,
kde, jak?), v pfipadé€, Ze mu hrozi nebezpeci, nechejte ho doma.

Mtizete navstivit rodinu agresora a pokusit se s nimi domluvit o naprave situace.

Zajistéte ochranu ditéte na cesté do Skoly a domd.

Oba rodice by méli navstivit feditele a tiidniho ucitele a informovat je o tom, co se od ditéte
dozveédeli.

V ptipadé, Ze jde o pokrocilé stadium Sikany, je nutné obratit se na odborniky:

0_Jv resortu $kolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky

vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,

0 lv resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi l1ékari, détskymi

psychology, psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou

poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie,

0 1v resortu socialni pé€e — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim

socialni prevence

Pti zavazném Sikanovani l1ze také obratit se na policii a podat trestni ozndmeni.

Il. Informacni letak pro zaky

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
Spoluzéci se k tob€ chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM
PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice zakl imysInég, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti né¢kdo, komu se nemuzes ubranit, déla, co ti je nepiijemné,
co t€ ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale miize ti
znepiijemiovat zivot i jinak. Pomlouva t¢, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nevSimali si t&.

Pozdéji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,

kradeZe a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadii byva trestnym Ginem.
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Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?
Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to n¢jak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve
Spatnych vztazich mezi n¢kterymi spoluzaky. Pievlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se miiZe$ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro¢ o svém trapeni netekl rodi¢lim, odpoveédél:

,Ja nevim, kdyz ptijdu dom, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze uz to bude lepsi.*
Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udé€lej nasledujici:

Obrat’ se na ucitele, kterému duvéiujes. Muze ti skute¢né pomoci, bude ti vétit a neprozradi te.
Svér se svym rodi¢tim.

V ptipadé, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢lim, zavolej na prazskou

Linku bezpeci, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné miize§

telefonovat z celé republiky. Nepotfebujes k tomu penize ani telefonni kartu.

Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco podobného déje

111. Skolni preventivni strategie

(dlouhodoby preventivni program)

1. Charakteristika primarni prevence (metodicky pokyn
¢ j.2 20 006/2007-51)

- veskera ¢innost sméfujici ke snaze zabranit vyskytu rizikového chovani

- snaha minimalizovat §kody zptisobené vyskytem tohoto chovéani

- vychova zakt ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani
a zachovani integrity osobnosti

2. Socialné patologické jevy, na které je zamérena primarni prevence
(metodicky pokyn ¢é. j.: 20 006/2007-51)

- zaskolactvi

- Sikana

- rasismus, xenofobie

- vandalismus

- kriminalita, delikvence

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)

- zavislost na politickém a naboZenském extremismu (sekty...)

- netolismus (virtualni drogy — pocitace, televize...)

- gambling (patologické hracstvi)

- rozpoznani a intervence v pfipadech domaciho nasili, tyrani a zneuZivani déti, vCetné
komeréniho sexudlniho zneuzivéani, ohrozovani mravni vychovy mladeze, poruch ptijmu
potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)
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3. Dokumenty k realizaci dlouhodobé §kolni preventivni strategie

C.j.: 13 409/98-24

Metodicky list k poskytovani poradenskych sluzeb na Skolach a skolskych zatizenich

Cj.: 14 423/99-22

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

C.j.: 14 514/2000-51

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci socialn¢ patologickych
jevi u déti a mladeze

C.j.: 28 275/2000-22

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky Skol a skolskych zafizenich

C.j.: 10 194/2002-14

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi

C.j.: 25 884/2003-24

Spoluprace ptedskolnich zafizeni, $kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané

C.j.: 11 691/2004-24

C.j.: 10844/2005-24

Strategie prevence socidlné patologickych jevli u déti a mladeZe v plisobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005 - 2008

C.j.: 20 006/2007-51

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a TV k prevenci socidln¢ patologickych jevi
u déti a mladeze

C.j.: 24 246/2008-6

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a TV k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zéky
Skol a skolskych

Zatizeni

5. Aktualni legislativa
Zakony, vyhlasky

Zakon €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdé&jsich piedpist

Vyhléska ¢. 317/2005 Sb. o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akredita¢ni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikti

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied skodami ptisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozd¢jSich predpist

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisii

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a 0 zméné nékterych zakonl (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze)

Zakon 89/2012 Sb. Obcansky zakonik

Zakon €. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakoni
Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace
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Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhléaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakh
nadanych

Vyhléaska 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacnich komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikl

Vyhléaska 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a skolskych
zafizeni ziizenych MSMT, krajem, (...)

Vyhlaska 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a nékterych ndlezitostech plnéni povinné
Skolni dochéazky

Vyhléaska 13/200 5Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani na konzervatoti

Vyhlaska 64/2005 Sb., o evidenci urazt déti, zakh a student

Natizeni vlady 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé vychovné, piimé
specialné pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych
pracovnikii

6. Realizace, podminky a cil dlouhodobého preventivniho programu

- na tvorbé a realizace Skolni preventivni strategie se podili vSichni pedagogové nasi
Skoly

- Skolni preventivni strategie slouzi jako podklad pro zpracovani preventivniho programu
pro dany Skolni rok

- cilem strategie neni vychova ,,bezproblémového zaka* (to neni v lidskych silach), ale
snaha o vytvofeni takovych podminek, ve kterych ma moznost pracovat na svém rozvoji
osobnosti

- chceme vytvofit takové prostiedi, ve kterém zak bude mit dostate¢né mnozstvi informaci
umoznujici mu lépe a zodpovédnéji se rozhodovat a orientovat ve svété kolem néj

- vytvoftit prostfedi, ve kterém se nebude bat fict si o0 pomoc (bude-li chtit)

- vytvoftit prostfedi, ve kterém bude védét, kde a jak o pomoc zadat

- chceme posilovat zdkovo sebevédomi, sebeuctu a zodpovédnost, které mu mohou
pomoci pii setkani s patologickymi jevy a které mu mohou uleh¢it boj s nimi

- zvySend pozornost bude v€novana jevim signalizujicim mozny vyskyt zaskolactvi,
Sikany a zneuzivani navykovych latek

- ve snaze o veétsi bezpeci zakh drzime posilené dozory na chodbéch o prestavkach

- podporujeme ekologické aktivity (napt. ve ttidach jsou nadoby na tfidény odpad)

- kazdoro¢né potadame Skolni projekty, do kterych se na rizné Grovni zapojuji vSichni
nasi zaci (pouziti nevSednich nebo malo uzivanych metod prace, zapojeni vSech zakd,
spoluprace)

- Skolni ¥ad obsahuje odstavce tykajici se prevence socialng patologickych jevil (Zaci maji
vymezené, co je povoleno a co se nesmi s ohledem na jejich zdravi a bezpeci a dobré
mravy)

- vptiloze Skolniho #adu je uveden postup $koly, podle kterého jedna v piipadech
vandalismu v prostorach skoly

- v piiloze Skolniho tadu je uveden postup $koly, podle kterého jedna v piipadech uziti
navykovych latek, €1 zjisténi jejich vyskytu ve Skole

- zaci maji ve Skolnim fadu jasné vymezené sankce za neomluvenou absenci

- fadné a v€asné omlouvani absence sleduji tfidni ucitelé

- Skola uzce spolupracuje s odborniky a specializovanymi institucemi v oblasti prevence a
nasledného feSeni socidlné patologickych jevili, napf. s odbornymi lékati, psychology,
psychiatry, Polici CR, Méstskou policii, Odborem socialn& pravni ochrany déti
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vychovna poradkyné a Skolni metodicka prevence si vedou zdznamy z jednani s zaky i
jejich zakonnymi zastupci, ktera potom slouzi jako podklad pro pfipadna dalsi Setieni a
vyhodnocovani

Skola mé& vypracovany Program proti Sikanovani, ktery slouzi pedagogickym
pracovniklim, rovnéz rodi¢tim i zakim skoly

prevence socialné patologickych jevil je i nedilnou souéasti Skolniho vzdélavaciho
programu

Skolni metodik prevence

koordinuje a dohlizi na plnéni Skolni preventivni strategie

vypracovava preventivni program pro dany Skolni rok, ktery vychazi z dlouhodobé
strategie

uzce spolupracuje s vychovnym poradcem pii feSeni aktualnich problémti a spolecné
vedou agendu s tim souvisejici

Tridni ulitel

snazi se ziskat ditvéru své tiidy (zaci s nim mohou fesit své problémy)

organizuje tiidnické hodiny, na kterych tesi aktualni otazky, rozviji pozitivni interakci
mezi zaky a sleduje vztahy ve tiidé

motivuje a vytvari vnitini pravidla tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem

dasledné dohlizi na dodrzovani pravidel a Skolniho fadu

sleduje absenci, chovani a projevy zaku (diiraz na prevenci zaskolactvi a Sikany)
spolupracuje s rodinou (zjistuje specifika rodiny a z toho vyplyvajici mozna rizika)
spolupracuje s dal$imi vyucujicimi, Skolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem

podili se na realizaci preventivnich programi, diagnostiky tfidy

pfi vzniku problémovych situacich svoldva mimotadné tfidni schlizky (za mozné ucasti
vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce...)

Pedagogicti pracovnici

pii svém plisobeni na zaky zohlediuji skolni preventivni strategii

spolupracuji se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem

je-li to mozné, zaclenuji primarni prevenci do svych hodin (rodinna vychova, vychova
ke zdravi, vychova k obcCanstvi...) — projekty zamétfené na primarni prevenci a posileni
kompetenci obcanskych, komunikativnich, socidlnich a personalnich (posilovani
socialnich dovednosti, komunikace, klima tfidy, respektovani odliSnosti apod.)

Struktura Skolni prevence

Aktivity vzhledem k Zakim

vyuzivani schranky divéry a néastének s diileZitymi informacemi a kontakty tykajicimi se
prevence a pomoci v krizovych situacich

konzulta¢ni hodiny Skolniho metodika prevence, vychovného poradce

pravidelné 1 mimotadné tfidnické hodiny

besedy a prozitkové programy zaméifené na socidlné patologické jevy poradané
odbornymi institucemi

podle potteb konkrétni tfidy besedy vedené Skolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem, vypracovani dotazniki, depistazi

individualni pohovory s problémovymi zaky nebo zaky, kteti se chtéji ,,vypovidat*
nabidka volno€asovych aktivit, soutézi, riznych krouzki pofadanych skolou

ucast zakl na vhodnych kulturné vzdélavacich a sportovnich akcich, vyletech, exkurzich
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- zapojeni se do celoskolniho projektu

- moznost vyjadfovat se a vznaSet podnéty prostfednictvim zadkovského senatu, moznost
vyuzivat $kolni knihovnu

- primarni prevence je zaClenéna do celého vychovné vzdélavaciho procesu:

1. stupen

- vytvareni kamaradstvi mezi détmi, vznik novych kolektivl, vztahy v rodiné€ (1.tfida)

- feSeni konfliktd a negativnich jevi, agresivita, upevilovani vztahti v kolektivu (2.tfida)

- prevence koufeni, virtudlni zavislosti na pocitacovych hrach, televizi, automatech,
zdravy zivotni styl (3.tfida)

- problematika Sikany, feSeni konfliktu, prava déti, traveni volného Casu, mimoskolni
¢innost déti (4.trida)

- alkoholismus a jeho pusobeni na lidsky organismus, problematika drog, drogové
zavislosti (5.tfida)

2. stupen

a)Zdravy Zivotni styl a prirodovédna oblast (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena,
vyziva a pohybové aktivity, biologie ¢loveka, ekologie, chemie, sexudlni vychova, ndvykové
latky /alkohol, tabak, omamné a psychotropni latky/...) — vychova ke zdravi, télesna vychova,
prirodopis, chemie

b) Oblast socialné pravni, spoleenskovédni, (pravni aspekty socidln¢ patologickych jevi,
postoj spolecnosti ke spolecensky nezddoucim jevim, prava a povinnosti ditéte, formy
komunikace, vztahy, socialni dovednosti a kompetence, rasismus, xenofobie, kriminalita,
vandalismus, Sikana, gamblérstvi, netolismus, rizikové skupiny, sekty...) — Vychova
k obcanstvi, vychova ke zdravi, esky jazyk (komunikacni dovednosti)

Aktivity vzhledem k pedagogiim

- dalsi vzdélavani skolniho metodika prevence, vychovného poradce a ostatnich pedagogii
ve vhodnych kurzech pofadanych odbornymi pracovisti

- prednasky pro pedagogy na téma socialné patologickych jevi realizované odborniky na
tuto tematiku

- uzké spoluprace se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a pedagogy
navzajem

- vzajemnd pomoc pedagogl pii feSeni problémil (rady, ndpady, materialy, inspirace...)

- poradenska ¢innost Skolniho metodika a vychovného poradce

- moznost vyuzivat publikace ze skolni knihovny, videokazety a jiné materialy k prevenci
socialné patologickych jevi

Aktivity vzhledem K rodi¢am

- navazani spoluprace s rodici zakl jiz od prvni tiidy

- Ctyfikrat ro¢né potfadané tfidni schizky, na prvni tfidni schiizce ve Skolnim roce jsou
rodi¢e sezndmeni se Skolnim fadem, Preventivnim programem $koly, Programem proti
Sikanovani a Skolni preventivni strategii

- Vv ptipadé€ potieby uspofddani mimotfadnych tfidnich schiizek za Ucasti vedeni, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce...

- predani dilezitych kontakta prostfednictvim néstének

- konzultacni hodiny Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a vSech
pedagogickych pracovniki, ve kterych rodice mohou individualné konzultovat a
vyhledat pomoc, pfipadné byt odkdzani na odborniky na patologické jevy mimo skolu

- Vv prabéhu Skolni dochazky pravidelné poskytovani informaci o prospéchu v zakovské
knizce ¢i osobnim nebo telefonickém spojeni v ptipade problémil
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- prostfednictvim webovych stranek moznost sledovat aktudlni déni ve Skole,
piipravované a uskute¢néné akce apod.

- individualni konzultace pro zakonné zastupce zakd, u kterych je podezieni
na experimenty s navykovymi latkami ¢i vyskyt jiného socialné patologického jevu

- potéadani besed s odborniky na téma socidlné patologickych jevi

- moznost podilet se na chodu skoly prostfednictvim Sdruzeni rodict

- moznost Uastnit se akci pofadanych pro rodice a déti

Preventivni plan Skoly je vzdy na konci $kolniho roku vyhodnocen. Duraz je kladen na
naplnovani cilti a vyhodnocovani jednotlivych aktivit.
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