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Hospodářsky důležité rostliny – zeleniny, rozdělení, hlavní zástupci 

jednotlivých druhů zelenin (2.část – salátová, kořenová, cibulová 

zelenina), poznávání a přiřazování do správných skupin, využití ve 
výživě                                

          Autor 

 

Mgr. Jitka Vavroušková 

 

          Jazyk 

 

Čeština 

 

    Očekávaný výstup 

Žák rozumí významu hospodářských rostlin, zeleninu rozdělí na druhy, 

vyjmenuje hlavní zástupce jednotlivých druhů, pozná je a umí přiřadit 
do správné skupiny, vyjmenuje některé způsoby použití zeleniny           

v kuchyni                                                                                                         

    Speciální vzdělávací potřeby 

 

  Pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami 
 

    Klíčová slova Zeleniny, druhy zelenin, salátová, kořenová, cibulová                          

    Druh učebního materiálu Pro práci s interaktivní tabulí, program SMART  

    Druh interaktivity 

 

Kombinace 

 

    Cílová skupina 

 

Žák 

 

    Stupeň a typ vzdělávání Základní vzdělávání – druhý stupeň 

    Typická věková skupina 9. ročník 

    Datum vytvoření materiálu 10.12.2012 
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ROZDċLENÍ ZELENIN NA SKUPINY:

1. košťálová zelenina ­ zelí, kapusta, kedluben, kvČták

2. plodová zelenina ­ okurky, rajčata, papriky, tykev, meloun

3. salátová zelenina ­ hlávkový salát, špenát

4. koĜenová zelenina ­ mrkev, petržel, celer, Ĝedkev, červená Ĝepa

5. cibulová zelenina ­ cibule, česnek, pór, pažitka

http://data.labuznik.cz/labuznik/images/640x4Ř0/14255.jpg http://osivo­semena.cz/img/cms/cibule­zelenina.jpg

http://files.uspesna­lecba.cz/
system_preview_detail_200000634­řf3Řř
řfac0/%C5%řředkev%20set%C3%A1.jpg

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/Ř/Řř/Tomato_je.jpg

http://data.labuznik.cz/labuznik/images/640x480/14255.jpg
http://osivo-semena.cz/img/cms/cibule-zelenina.jpg
http://files.uspesna-lecba.cz/system_preview_detail_200000634-9f3899fac0/%C5%99edkev%20set%C3%A1.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/89/Tomato_je.jpg
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ZELENINY ­ 2. část

Salát hlávkový
­ konzumujeme v syrovém stavu
  Ěobložené mísy, saláty v nálevuě

3. SALÁTOVÉ ZELENINY
Špenát zahradní
­ má vysoký obsah minerálních látek
­ tepelnČ se upravuje jako pĜíloha k masu

HLÁVKOVÝ SALÁT
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a6/Kropsla_herfst_.jpg?uselang=cs http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/37/

Spinacia_oleracea_Spinazie_bloeiend.jpg?uselang=cs
http://www.vareni.cz/include/ir/mmm_obrazek/
recept­1Ř56Ř­5řcřř272730c1c116c324c6eŘ5aecř64­­mm600xmm600.jpg

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a6/Kropsla_herfst_.jpg?uselang=cs
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/37/Spinacia_oleracea_Spinazie_bloeiend.jpg?uselang=cs
http://www.vareni.cz/include/ir/mmm_obrazek/recept-18568-59c99272730c1c116c324c6e85aec964--mm600xmm600.jpg
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4. KOěENOVÉ ZELENINY
­ mrkev , petržel koĜenová , petržel kadeĜavá , celer hlíznatý , červená Ĝepa , Ĝedkev
­ vČtšinu této zeleniny jíme v syrovém stavu i tepelnČ zpracovanou 
­ červená Ĝepa se nakládá a používá jako pĜíloha k zapečeným jídlům, rizotu apod.

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a7/
Petrzel.jpg

http://www.osiva­semena.sk/1401­1665­thickbox/mrkva­
f1­laguna­skora­semena­mrkvy­semiacka­50­ks.jpg

http://www.ikondice.cz/wp­content/uploads/2012/12/
shutterstock_112Ř0ŘŘ7Ř.jpg

http://data.labuznik.cz/labuznik/images/640x4Ř0/14255.jpg

http://im.atlasrostlin.cz/petrzel­
kaderava/043/434­plant_main­lyptr.png

http://www.maggi.cz/getattachment/53řaaŘ6e­52fa­4řcb­řc03­166řb4daŘe2e/
Korenova­zelenina.aspx

http://www.zivotni­styl.wz.cz/pics/4ŘŘ_1.jpg

http://files.uspesna­lecba.cz/
system_preview_detail_200000634­řf3Řř
řfac0/%C5%řředkev%20set%C3%A1.jpg

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a7/Petrzel.jpg
http://www.osiva-semena.sk/1401-1665-thickbox/mrkva-f1-laguna-skora-semena-mrkvy-semiacka-50-ks.jpg
http://www.ikondice.cz/wp-content/uploads/2012/12/shutterstock_112808878.jpg
http://data.labuznik.cz/labuznik/images/640x480/14255.jpg
http://im.atlasrostlin.cz/petrzel-kaderava/043/434-plant_main-lyptr.png
http://www.maggi.cz/getattachment/539aa86e-52fa-49cb-9c03-1669b4da8e2e/Korenova-zelenina.aspx
http://files.uspesna-lecba.cz/system_preview_detail_200000634-9f3899fac0/%C5%99edkev%20set%C3%A1.jpg
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5. CIBULOVÉ ZELENINY
­ cibule , česnek , pór , pažitka
­ konzumují se syrové i tepelnČ zpracované

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/34/Two_colors_of_onions.jpg

Cibulové pole

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3ř/Field_with_onions.jpg

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/Ř/Řd/Allium_cepa.jpg

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/25/Cebolas.Galicia.jpg?uselang=cs

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a5/
Allium_porrum_porrum_HabitusInflorescences_BotGardBln0ř06.JPG

http://www.vitejdoma.cz/zahradnik/img/full/2/Ř2Ř6.jpg

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/2a/Ciboulette.JPG

http://img.ihned.cz/attachment.php/166Ř4460/
s35ŘCDEFGHIJOj6PQdprxz01STw2řARm/ř0Ř3Ř_jidlo_cesnek.jpg

http://www.nasevyziva.cz/img_data_arch/
1/12Ř31ř3606cla_cesnekŘ.jpg

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/34/Two_colors_of_onions.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/39/Field_with_onions.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8d/Allium_cepa.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/25/Cebolas.Galicia.jpg?uselang=cs
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a5/Allium_porrum_porrum_HabitusInflorescences_BotGardBln0906.JPG
http://www.vitejdoma.cz/zahradnik/img/full/2/8286.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/2a/Ciboulette.JPG
http://img.ihned.cz/attachment.php/16684460/s358CDEFGHIJOj6PQdprxz01STw29ARm/90838_jidlo_cesnek.jpg
http://www.nasevyziva.cz/img_data_arch/1/1283193606cla_cesnek8.jpg
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PěIěAĎ SPRÁVNċ ROZHÁZENÉ NÁZVY K ZELENINÁM!
salát hlávkový

špenát zahradní

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a6/Kropsla_herfst_.jpg?uselang=cs

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/37/
Spinacia_oleracea_Spinazie_bloeiend.jpg?uselang=cs

http://www.vareni.cz/include/ir/mmm_obrazek/
recept­1Ř56Ř­5řcřř272730c1c116c324c6eŘ5aecř64­­mm600xmm600.jpghttp://www.ikondice.cz/wp­content/uploads/2012/12/

shutterstock_112Ř0ŘŘ7Ř.jpg

 mrkev

Ĝedkev

červená Ĝepa

celer hlíznatý

petržel koĜenová http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a7/
Petrzel.jpg

http://www.zivotni­styl.wz.cz/pics/4ŘŘ_1.jpg

http://files.uspesna­lecba.cz/
system_preview_detail_200000634­řf3Řř
řfac0/%C5%řředkev%20set%C3%A1.jpg

http://data.labuznik.cz/labuznik/images/640x4Ř0/14255.jpg

http://www.maggi.cz/getattachment/53řaaŘ6e­52fa­4řcb­řc03­166řb4daŘe2e/
Korenova­zelenina.aspx

http://img.ihned.cz/attachment.php/166Ř4460/
s35ŘCDEFGHIJOj6PQdprxz01STw2řARm/ř0Ř3Ř_jidlo_cesnek.jpg

http://www.vitejdoma.cz/zahradnik/img/full/2/Ř2Ř6.jpg

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/2/2a/Ciboulette.JPG

pažitka

pór

česnek
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Zdroje:
Ing. PaedDr. Jarmila Kroulíková, Ing. Josef Kroulík, CSc.: PĜírodopis pro ř. ročník zvláštní školy, Septima, Praha 1řř5

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/34/Two_colors_of_onions.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3ř/Field_with_onions.jpg

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/Ř/Řd/Allium_cepa.jpg

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/25/Cebolas.Galicia.jpg?uselang=cs

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a5/Allium_porrum_porrum_HabitusInflorescences_BotGardBln0ř06.JPG

http://www.vitejdoma.cz/zahradnik/img/full/2/Ř2Ř6.jpg

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f7/Allium_schoenoprasum%2Ř01%2ř.jpg

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/2a/Ciboulette.JPG

http://img.ihned.cz/attachment.php/166Ř4460/s35ŘCDEFGHIJOj6PQdprxz01STw2řARm/ř0Ř3Ř_jidlo_cesnek.jpg

http://www.nasevyziva.cz/img_data_arch/1/12Ř31ř3606cla_cesnekŘ.jpg

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a6/Kropsla_herfst_.jpg?uselang=cs

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/37/Spinacia_oleracea_Spinazie_bloeiend.jpg?uselang=cs

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6f/5aday_spinach.jpg?uselang=cs
http://www.vareni.cz/include/ir/mmm_obrazek/recept­1Ř56Ř­5řcřř272730c1c116c324c6eŘ5aecř64­­mm600xmm600.jpg

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a7/Petrzel.jpg

http://www.maggi.cz/getattachment/53řaaŘ6e­52fa­4řcb­řc03­166řb4daŘe2e/Korenova­zelenina.aspx
http://data.labuznik.cz/labuznik/images/640x4Ř0/14255.jpg

http://www.osiva­semena.sk/1401­1665­thickbox/mrkva­f1­laguna­skora­semena­mrkvy­semiacka­50­ks.jpg
http://www.ikondice.cz/wp­content/uploads/2012/12/shutterstock_112Ř0ŘŘ7Ř.jpg

http://im.atlasrostlin.cz/petrzel­kaderava/043/434­plant_main­lyptr.png
http://www.zivotni­styl.wz.cz/pics/4ŘŘ_1.jpg

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/34/Two_colors_of_onions.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/39/Field_with_onions.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8d/Allium_cepa.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/25/Cebolas.Galicia.jpg?uselang=cs
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a5/Allium_porrum_porrum_HabitusInflorescences_BotGardBln0906.JPG
http://www.vitejdoma.cz/zahradnik/img/full/2/8286.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f7/Allium_schoenoprasum%2801%29.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/2a/Ciboulette.JPG
http://img.ihned.cz/attachment.php/16684460/s358CDEFGHIJOj6PQdprxz01STw29ARm/90838_jidlo_cesnek.jpg
http://www.nasevyziva.cz/img_data_arch/1/1283193606cla_cesnek8.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a6/Kropsla_herfst_.jpg?uselang=cs
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/37/Spinacia_oleracea_Spinazie_bloeiend.jpg?uselang=cs
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6f/5aday_spinach.jpg?uselang=cs
http://www.vareni.cz/include/ir/mmm_obrazek/recept-18568-59c99272730c1c116c324c6e85aec964--mm600xmm600.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a7/Petrzel.jpg
http://www.maggi.cz/getattachment/539aa86e-52fa-49cb-9c03-1669b4da8e2e/Korenova-zelenina.aspx
http://data.labuznik.cz/labuznik/images/640x480/14255.jpg
http://www.osiva-semena.sk/1401-1665-thickbox/mrkva-f1-laguna-skora-semena-mrkvy-semiacka-50-ks.jpg
http://www.ikondice.cz/wp-content/uploads/2012/12/shutterstock_112808878.jpg
http://im.atlasrostlin.cz/petrzel-kaderava/043/434-plant_main-lyptr.png
http://www.zivotni-styl.wz.cz/pics/488_1.jpg
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