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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Identifikator materidlu: EU-8-33 P Zeleniny 1

Hospodatsky dulezité rostliny — zeleniny — rozd¢€leni, vyznam
zelenin, hlavni zastupci jednotlivych druht zelenin (1.¢ast - kost'alova

Anotace . . Ty . . .
a plodova zelenina), poznavani a pfifazovani do spravnych skupin,
vyuziti ve vyziveé

Autor Mgr. Jitka Vavrouskova

Jazyk Cestina

74k rozumi vyznamu hospodatskych rostlin, rozdéli je na skupiny,

vysvétli vyuZiti zeleniny, rozd€li ji na druhy, vyjmenuje hlavni
Ocekavany vystup zastupce jednotlivych druhtl, pozna je a umi pfitadit do spravné

skupiny, vyjmenuje n€které¢ zplisoby pouziti zeleniny v kuchyni

Specidlni vzdélavaci potieby  Pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Klicova sl o o1 i : : ol .
1cova slova Hospodaftsky dulezité rostliny, zelenina, kost'dlova, plodova

Druh ucebniho materialu Pro praci s interaktivni tabuli, program SMART
Druh interaktivity Kombinace

Cilova skupina 74k

Stupeii a typ vzdélavani Zakladni vzdélavani — druhy stupen

Typicka vékova skupina 9. ro¢nik

Datum vytvoreni materialu 10.12.2012




HOSPODODARSKY DULEZITE ROSTLINY

1) PICNINY

2) OBILNINY

3) ZELENINY
4) OKOPANINY
5) OLEJNINY
6) LUSKOVINY




Zeleniny

- jsou dulezitou zdravou slozkou potravy
- obsahuji vitaminy, mineraini latky a vlakninu
- jsou nezbytnou soucasti zdravé vyzivy

wikimedia. ifFile: _1370980_Nevit jpg?uselang=cs

Péstovani zeleniny

- na zahradkach pro domaci pouziti

- velkopéstitelstvi - polni zelinafstvi, pafniky, skleniky

- brzy na jare jsou na trh dodavany rychlené zeleniny ze sklenikd,

kde je vhodna teplota a vihkost

ttp: ikimedia.org/wiki/Fi 3%BCn-2.jpg


http://commons.wikimedia.org/wiki/file:suppengr%c3%bcn-2.jpg?uselang=cs
http://commons.wikimedia.org/wiki/file:vegetables_1370980_nevit.jpg?uselang=cs

ROZDELENIi ZELENIN NA SKUPINY:

1. ko$talova zelenina - zeli, kapusta, kedluben, kvétak

2. plodova zelenina - okurky, rajcata, papriky, tykev, meloun

3. salatova zelenina - hlavkovy salat, $penat

4. kofenova zelenina - mrkev, petrzel, celer, fedkev, ¢ervena fepa

5. cibulova zelenina - cibule, ¢esnek, por, pazitka



1. KOSTALOVE ZELENINY

- zeli, kapusta, kedluben, kvétak

- Cast zeleniny, ktera se pojida, vyrlsta zpravidla z kostalu

- jsou to rostliny dvouleté - prvni rok se pouzivaiji jako zelenina k jidlu
- druhy rok kvetou a poskytuji semena

Zeli hlavkoveé - bilé nebo &ervené

- jime syrové nakrouhané v salatech nebo dusené jako pfilohu k masu
- pro zimni obdobi se konzervuje kvadenim - nakladané kyselé zeli

Kapusta hlavkova

- podobna hlavkovému zeli, listy jsou v3ak kadefavé a hlavky mékei
- jime po tepelné Upravé (duseni, vafeni)

hitp:/ics. wikipedia.orgiwiki/Soubor:Brassica_oleracea_var._sabauda_JdP.jpg


http://cs.wikipedia.org/wiki/soubor:brassica_oleracea2.jpg
http://cs.wikipedia.org/wiki/soubor:brassica_oleracea_var._sabauda_jdp.jpg

Kedluben - brukev

- ma lodyhu na kofenek ztloustlou v kulatou hlizu (zelena nebo fialova)
- nejCastéji ji jime v syrovém stavu, pouziva se také k vareni ¢i duseni

hitp://cs.wikipedia. i ica_oleracea_var.

-,

Kvétak - karfiol

- mezi listy tvofi velké bilé kvétenstvi - hlavky
- pfipravuje se na fadu zpUsobU - Cerstvy, duseny, vafeny, smazeny
- na zimni obdobi se naklada do nalevu a zavafuje nebo zmrazuje

http://www.Kalori ipg



http://cs.wikipedia.org/wiki/soubor:brassica_oleracea_var._gongylodes.jpg
http://www.receptyonline.cz/data/pics/encyklopedie-zeleniny/kedluben.jpg
http://www.kaloricketabulky.cz/fotografie-velka/e9bda065c976275f/kvetak.jpg

2. PLODOVE ZELENINY

- okurky, raj¢ata, papriky, tykev, meloun
- péstuji ve sklenicich, pafnicich i na volné padé

Okurky
- délime na salatové a nakladacky

http://osiva-semena.cz/527-655-thickbox/
okurka-nakladacka-jemnoostna-mira-f1-
cucumis-sativus-semena-okurek-40-ks.jpg

http:/cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Salatgurke.jpg
Rajcata

- délime na odrddy kefickové a stromkové (uvazuji se ke kdliim)
- velmi oblibena a zdrava zelenina

- jime hlavné v syrovém stavu (oblozené misy, salaty apod.)

- Cast sklizné se zpracovava na rajské protlaky, keCupy, dzusy, stavy
- tepelné Upravené U2|’Véme na p0|ékai omééky - "tP//cS wikipedia.org/wiki/Soubor:Tomato_je.jpg hllp://cs.wiKiped|a.org/wiK\/Soubor:Toalo_!lowersteQ



http://cs.wikipedia.org/wiki/soubor:salatgurke.jpg
http://osiva-semena.cz/527-655-thickbox/okurka-nakladacka-jemnoostna-mira-f1-cucumis-sativus-semena-okurek-40-ks.jpg
http://cs.wikipedia.org/wiki/soubor:tomato_flowers.jpeg
http://cs.wikipedia.org/wiki/soubor:tomato_je.jpg

Papriky

- rozeznavame Cervené a zelené, sladké a palivé

- jime syrové, tepelné upravené i nakladané v nalevu
- malé Cervené papriCky se susi a rozemilaji na kofeni

hittp/iwww. P 1 5%88-papriky i

21218221d0/pa

Tykev - dyné

- ma kulovité nebo ovalné plody
- nékteré druhy dyni dosahuji hmotnost az pfes 30 kg
- pouziva se k vyrobé kompotl, dZusu i omacek

- CUKROVY

Meloun vodni, meloun cukrovy
- péstuji se v teplejSich oblastech jiZni Moravy



http://www.zahradaapriroda.cz/wp-content/uploads/2012/07/sklize%c5%88-papriky.jpg
http://files.papricka.webnode.cz/200000002-21218221d0/paprika3.jpg
http://i.lidovky.cz/09/102/lngal/glu2e64db_tykev.jpg
http://www.lidovky.cz/foto.aspx?r=dobra-chut&foto1=glu2e54ff_dyne.jpg
http://www.bedynkydomu.cz/fotky10694/fotos/_vyr_111meloun-vodni.jpg
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SPRAVNE RESENI:

1. kostalova zelenina - zeli, kapusta, kedluben, kvétak

2. plodova zelenina - okurky, rajéata, papriky, tykev, meloun

3. salatova zelenina - hlavkovy salat, $penat

4. kofenova zelenina - mrkev, petrzel, celer, fedkev, ¢ervena fepa

5. cibulova zelenina - cibule, esnek, por, pazitka




Zdroje:

Ing. PaedDr. Jarmila Kroulikova, Ing. Josef Kroulik, CSc.: PFirodopis pro 9. ro¢nik zvlastni Skoly, Septima, Praha 1995
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