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Zaci uréi, co je oporou lidského téla, z ¢eho jsou slozeny
_ . kosti, spojeni kosti, poznaji ¢asti patefe, spravné a vadné
Ocekavany vystup POl P J P p

drzeni t¢la, procvici si a upevni znalosti pii prvni pomoci u
zlomenin

Specialni vzdélavaci
poti‘eby

- 7zadné —

Klicova slova

Kosti dlouhé, kratké, ploché, drobné, patet, obratle

Druh uéebniho materialu

Vytvofeno v programu Smart pro praci s interaktivni tabuli

Drubh interaktivity

kombinace

Cilova skupina

~

Zak

Stupen a typ vzdélavani

zakladni vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim

Typicka vékova skupina

13-15 let

Datum vytvoreni materialu 14.3..2012
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Houbovita kostni than

Hutnd kostni thin

kloubni chrupavka
kloubni tekutina

kloubni vystelka

vazivové kloubni
pouzdro

hutna kost
okostice

haoubovita kost

okostice
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doplri sprdvnou odpovéd':

rozeznavame kosti......occoooon...

kosti jsou pokryty

v kostni dreni se tvori

v dutiné lebeéni je uloZen

o konéeﬂny umOiﬁUJi pF‘edeVﬁ_

kostru hlavy tvori

pohyblivost kloubll se udrzuje pr'avideln_
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Zdsady prvni pomoci pri zlomenindch
revence- opatrnost
P P 155 112

Priznaky:

- deformace koncetiny

- u otevrenych zlomenin - dlomky kosti
- neprirozend pohyblivost

- bolestivost

- otok, krevni vyron

Prvni pomoc:

e Zdkladnim pravidlem je dokonald fixace = znehybnéni zlomené kosti -
zamezite tak dalsim komplikacim (krvdceni) a vyrazné omezite bolestivost
e Znehybnit musite vzdy kloub nad a pod zlomeninou.

e Pri oSetrovani otevirené zlomeniny dbejte na sterilitu - prikladejte prot
vzdy na rdnu sterilni kryci obvaz.

e OSetrit mlZete i improvizované - dolni koncetiny pevnym svdzdnim k sot
fixovat prikryvkou, priloZenim obalené hilky nebo vétve, pomoci odévu,
znehybnéni zlomenin na horni konéetiné pomoci $Gtkd a pomoci dlah.
Poranéni kloubd

Prvni pomoc:

e Poranény kloub chlad'te, tim zmirnite otok a bolest.

e Znehybnéte kloub v poloze, ve které je nastaven.

o Nikdi se nesnazte kloub nairavi‘r!
o

pomicky: (elastickd, pletend obinadla, rizné typy obvazl, drevéné,
draténé, nafukovaci dlahy, lyz. hole, trojcipy satek)

1. proved’te ve dvojicich znehybnéni koncetiny pri podezieni na zlomeninu (vykloubenti,
vyron) oznacené kosti

2. nacvicte ve skupindch pouziti kryciho sterilniho obvazu a fixa¢niho obvazu, prenos
ranéného

vypracovani: zapiste do svého sesitu hlavni zdsady oSetreni zlomeniny
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