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Poruchy prijmu potravy — anorexie

Popis anorexie
Mentalni anorexie patii do skupiny poruch prijmu potravy.

Je to v prvni fad¢ dusevni onemocnéni, charakterizované neustdlou snahou zhubnout. Sviij
sen 0 hubené postave si nemocni plni bud’ pfisnym omezovanim mnoZzstvi ptijaté potravy,
nebo excesivnim cvi¢enim. Jini si kontroluji sviij kaloricky piijem zvracenim po jidle, nebo
zneuzivanim laxativ, diuretik.

Lidé trpici anorexii jsou posedli svou vahou a tvarem téla. Porad se snazi doséhnout proporci,
které jiz neodpovidaji jejich veéku a vysce. V extrémnich ptipadech jsou na kost vyhubli, ale
porad si ptipadaji tlusti. Zajimavé je, Ze u jinych anorexii postizenych pacientti dovedou
velice ptesné odhadnout jejich vahu i proporce v centimetrech, ale u sebe jim docela schazi
realni nahled na svoje télo.

Ackoli se anorexie toci kolem jidla, neni to onemocnéni, které se tyka jenom jidla. Je to
hlavné velice nezdrava cesta vypotadani se s emocionalnimi problémy, perfekcionizmem a
touhou po kontrole. Nemocni s anorexii si pfipadaji tim hodnotnéjsi, ¢im jsou hubeng;jsi.

Anorexie se vyskytuje zejména u divek a Zen, u chlapct je ziidkava. Maximum vyskytu je
u dévcat ve véku 14-18 let.

Pric¢iny vzniku anorexie

Ptesné a konkrétni pficiny vzniku anorexie nejsou zndmy. Roli sehrava kombinace riznych
vlivll. Zejména se uplatiiuji biologicke, psychologické a socialné-kulturni faktory.

Biologické faktory- udava se ptipadna geneticka souvislost vzniku anorexie u n¢kterych lidi.
Tak naptiklad mladé Zeny, jejichZ sestry nebo matky mély néjakou poruchu piijmu potravy,
maji zvySené riziko onemocnéni. V1iv genetiky potvrzuji 1 studie na dvojCatech. Existuji také
studie, zabyvajici se prikazem role serotoninu, coz je jeden z mediatorti v mozku uplatiujici
se u deprese, pii vzniku anorexie.

Z psychologickych faktori se uplatiiuje napiiklad nizké sebevédomi, emocni labilita ¢i
sklony k perfekcionizmu, coz je vede k tomu, Ze nemocni s anorexii si 0 sobé nikdy nebudou
myslet, ze jsou dostate¢né hubeni.

Pricina také tkvi v socialné-kulturnich aspektech, kdy moderni zapadni spolecnosti péstuji
touhu po Stihlosti. Media nas zaplavuji fotkami vyhublych bezprizornych modelek a herecek.
Slava a Gspéch jsou davany do souvislosti se Stihlosti. Tento tlak a touha byt §tihly pisobi
piedevsim mezi mladymi dévcaty.



Rizikové faktory anorexie

Ackoli konkrétni pti¢ina vzniku anorexie neni znama, existuji urcité faktory, jejichz
ptitomnost riziko jejiho vzniku zvysuje.

Patii sem samotné drzeni diety. Lidé hubnouci na zéklad¢ drzeni diety jsou vétSinou
povzbuzeni pozitivnim hodnocenim okoli a novym vzhledem svého téla a motivuje je to
k dalsimu hubnuti, které¢ se u nékterych jedinct mize postupné vymknout kontrole.

Také lidé, kteti zhubli neumysin¢, naptiklad po prodélané nemoci, se mohou nasledkem
kladné odezvy okoli na jejich novy zjev povzbudit k novému postupné extrémnimu hubnuti.
A naopak je rizikovym faktorem také piibytek hmotnosti.

Obdobi zivota kdy je ¢lovek zranitelny, touzi po uznani okoli a snazi se libit, je puberta.

Také zmény v Zivoté predstavuji riziko. At uz jde o zménu skoly, prace, nové bydleni,
partnersky rozchod, smrt nebo tézka choroba v blizkém okoli. To v§e mlze zpiisobit stres.
Jednou cestou, jak se vyporadat se situaci, nad niZ nemame kontrolu, je zaméfit se na néco, co
kontrolovat miizeme. V tomto piipadé to mlize byt prave piisun jidla.

Rizikovym faktorem je i povolani ¢i kariéra. PfedevSim sportovci, hlavné atleti, gymnasti,
krasobruslafi, herci, tanec¢nici a modelky jsou ve zvySeném riziku.

Prevence anorexie

Bohuzel, nejsou znamé zarucené kroky, které by pomohli predejit vzniku anorexie, nebo jiné
poruse piijmu potravy.

Je potieba byt vnimavy a vcas rozpoznat naznaky. Pokud si v§imnete na ¢lenu rodiny nebo
znamem, ktery trpi niz§im sebevédomim, nespokojenosti se svym vzhledem a drZeni rtiznych
ptisnych diet, snazte se s nim promluvit o jeho problémech. I kdyz vy nebudete moci zabranit
rozvinuti nemoci, mizete s nim mluvit o zdravém zptisobu chovani a moznostech pomoci.

Priznaky a projevy anorexie

Anorexie ma spoustu pfiznaki. Jsou to jednak piiznaky fyzické, jednak psychické, emocni ¢i
projevy zmén v chovani se.

Mezi fyzické projevy patii extrémni ztrata hmotnosti vedouci k vyhublému zjevu.

Byvaji poruchy spanku a nemocni jsou pak pfes den unaveni, mivaji zavraté¢ a mdloby.
Byvaji ptitomné zmény v krevnim obrazu, hlavné nedostatek ¢ervenych krvinek-anemie.
Nemocni jsou dehydratovani. Maji suchou a Supinatou kiizi, kterd ma Zlutavy odstin.
Objevuji se problémy s vlasy. Jsou fidké, vypadavaji. Maji také kiehké a lamavé nehty.
Naproti tomu se na tvarich, na zadech, nohach a rukach objevuje jemné ochlupeni vzhledu
paperi.

Nemocni mivaji dale problémy s nizkym tlakem, pomalou srde¢ni frekvenci a objevuji se také
poruchy srde¢niho rytmu (arytmie) s buSenim srdce. Je jim porad zima.

Problémy traviciho traktu se projevuji hlavné jako zacpy a bolesti bFicha.

U Zen se vyskytuji problémy s menstruaci, kterd nebyva pfitomna, nebo je nepravidelna.
Nasledkem toho nejsou jen problémy s plodnosti, ale snizuje se také hustota kosti a objevuje



se osteoporoéza S vyssi nachylnosti k zlomenindm.
Nasledkem Castého zvraceni dochazi k erozim na skloviné zubi, coz mize eventualné vést az
k jejich ztraté.

Zmény chovani se projevuji ¢astym odmitanim jidla s popiranim hladu. Hodn¢ az
premrsténé ¢asto prisné cvi€i.

Mivaji vétsinou $patnou naladu, jsou jakoby bez zajmu. Casto trpi depresemi. Jsou zranitelni
a lehce se rozrusi. Citi se nesvi a strani se komunikace s druhymi. Pfidruzuji se poruchy
koncentrace a pozornosti.

Velice Casto se zabyvaji jidlem. Byvaji dob¥i kucha¥i, hodné va¥i a nuti své znamé hodné

do n¢j zavazi. Odmitaji jidlo, vzdy si najdou néjakou vymluvu pro€ nejist. Kdyz jedi, tak malé
mnozstvi a z potravin jen ty nizkotu¢né a nizkokalorické. Jidlo si peclive pred konzumaci vazi
a krajeji na drobounké kousky, a po piezvykani jej vyplivnou. Opakovan¢ a €asto se vazi a
kontroluji se v zrcadle. Nosi volné vrstvovité obleCeni a pofad si stézuji, Ze jsou tlusti.

Nemocni své onemocnéni maskuji a nékdy je tézké ptiznaky a projevy rozpoznat. Pokud jste
znepokojeni a nejste si jisti, zdali vaSe zndma osoba trpi anorexii, v§imejte si téchto znamek.

Lécba anorexie

Lécba probiha bud’ ambulantné, nebo u vaznéjsich ptipadt s vyraznou ztratou hmotnosti a
ovlivnénim organovych funkci je nevyhnutna hospitalizace.

Tato akutni 1é¢ba je zamé&fend na zachranu Zivota. Umrtnost je 5—15 %. Zabezpeuje se
zajisténi zvySeného energetického piijmu v podobé¢ nitrozilni potravy, Gprava rozvratu
vnitiniho prostfedi a zvladnuti psychického stresu.

V dalsi faze je pottebna izolace (pferusSeni kontakti s domacnosti) a vypracovani nového
stravovaciho poradku s cilem postupného zvySovani hmotnosti.

V 1écbé anorexie se uplatituje kromé medicinské intervence pti 1€cb€ podvyZzivy a jejich
nasledku také psychoterapie. Dobré vysledky maji zejména individualni terapie, kognitivné
behavioralni terapie, skupinova ¢i rodinna terapie. Je potiebné upravit konfliktni situace

Vv okoli a rodin€ pacienta. Pti 1é€b¢ jsou nejednou vétsi problémy na strané€ rodict (hlavné
matek), nez u samotnych pacienti. Mentalni anorexie je chorobou rodiny.

Zatim nejsou zndmé 1éky, které jsou specidlné€ na 1écbu anorexie. Uplatiiuji se ale jako
pomocna terapie, kdy pomahaji pii pfiznacich a nasledcich anorexie (deprese, ztrata zajmu,
uzkost). Nasazuji se zejména antidepresiva a neuroleptika.

Dale se davaji anabolika, vitaminy, pripravky Zeleza a 1éky podporujici chut’ k jidlu.
Kromé zvySovani hmotnosti je u dévcat dobrym znakem népravy stavu také uprava
menstrua¢niho cyklu.



Jak si mohu pomoci sam

Pokud anorexii trpite, miize byt velmi t€zké poradné se o sebe sam postarat. Je dlezité
diisledné dodrZovat plan 1écby.

Nevynechavejte zadna psychoterapeuticka sezeni, za zadnych okolnosti neméiite stravovaci
potadek. Neizolujte se od starostlivych ¢lent rodiny a pratel, kterym zélezi na tom, abyste se
uzdravili. Mé&jte na paméti, Ze jim jde jen o vase dobro.

Déle se snazte co nejvic odolat nutkani zkontrolovat si svou hmotnost, vyhybejte se pohlediim
do zrcadla.

Komplikace anorexie

Mentélni anorexie mize mit mnoho komplikaci. Miize kon¢it 1 smrti. Udédva se, ze ptiblizné
5-15 % anorexii kon¢i fataln€. Smrt mize nastat necekané, nejcastejsi pticinou byvaji
poruchy rytmu srde¢ni ¢innosti a celkovy rozvrat vnitiniho prostfedi nasledkem hladovéni.

Je snizené mnozstvi drasliku (to méa samo o sob¢ negativni vliv na srde¢ni ¢innost), sodiku
i chloridi v krvi, coz koreluje s celotélovou dehydrataci.

Ptidruzuji se také problémy s ledvinami a plicemi. Vyskytuji se zanéty plic, rozedma.
Vliv na travici trakt se projevuje zacpami, bolestmi bficha, nadymanim a pocity na zvraceni.

Nizka hustota kosti v ramci osteoporodzy je rizikem k snadnéjs$imu vzniku zlomenin ve
vys§im veku.

Dalsi komplikaci ptedstavuje nepravidelna nebo viibec Zddnd menstruace u Zen a také snizena
hladina testosteronu u anorektickych muzi. Tyto poruchy mohou vést k porucham
plodnosti.

Kdyz se nemocny s anorexii dostane do stavu zavazné podvyZzivy, poskodi to spoustu organt,
vcetné mozku, srdce a ledvin. Nebezpeci je v tom, Ze postizeni miiZze byt nevratné a neupravi
se, kdyZ se anorexie dostane pod kontrolu.

Kromé¢ fyzickych nasledki je potfeba zminit i ndsledky anorexie na dusevni stav. Nejcastéji
se vyskytuji nebo prohlubuji deprese, stavy uzkosti, nevzacné je zneuzivani drog.



Anorexie — fotografie
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