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Vyvoj jedince

Oplodnéni vajicka

Oplodnéni vajicka nastane ve chvili, kdy splyne spermie s vajickem. Cely tento d€j nastava
po pohlavnim styku.

Spermie

Spermie jsou muzské pohlavni buniky, které jsou tvofeny v kandlcich varlete. Jejich tvorba
probiha diky oviivnéni testosteronem, ktery je produkovan urcitym typem bunek (tzv.
Leydingov buiiky) ve varleti. Spermie jsou na rozdil od vajic¢ek tvoieny az béhem
reprodukéniho obdobi ¢lovéka — coz znamend béhem puberty a vyvoj jedné trva piiblizné
75 dni.

Spermie obsahuji jednu sadu chromozomt, ve kterych je pfepsana celd jedna geneticka
informace otce. Tyto chromozomy jsou ulozeny v hlavicce spermie. Bunky dale obsahuji
bicik, ktery je vybaven kontraktilnimi proteiny. Aby se spermie mohla pohybovat, je bi¢ik
vyplnén specidlnimi organelami, které zajist'uji prfemény energie — ta je pak vyuzita ke
kontrakci proteintl a tim 1 pohybu. Bicik se pohybuje kruhovitymi pohyby, takze funguje
podobn¢ jako tieba turbina.

Na hlavic¢ce spermie je Uplné vpiedu umistén takzvany akrozomalni vacek. Jedna se vlastné
o0 vychlipku hlavi¢ky. V tomto vacku jsou umistény enzymy, které jsou vyuzity pro prunik
do vajicka.

Vajicko

Vajicka jsou Zenské pohlavni buiiky, které jsou zalozeny ve vajecnicich jiz béhem
nitrod€loZniho vyvoje. Pfi narozeni jich télo obsahuje pfiblizné 2 miliony, béhem dalsiho
vyvoje se jejich pocet snizi na 40 tisic. I tento pocet je vSak vice nez dostacujici, protoze
béhem celého pohlavniho zivota je vyuZito okolo 400 vaji€ek. Z nich je pak oplodnén pouhy
zlomek. Vajicko obsahuje jednu sadu chromozomt, které obsahuji kompletni jednu
genetickou informaci matky.

Béhem puberty dochazi k piisobeni folikulostimulacniho hormonu a luteiniza¢niho hormonu
na vajecniky. Tim pak za¢ina vyvoj prvniho vajicka a prvni menstrua¢ni cyklus. Jak jiz nazev
vypovida, jak rist vajicka, tak i jeho uvolfiovani a putovani probihaji v urcitych stejné
probihajicich fazich, které maji presnou délku trvani a jsou ovliviiovany zménami hladin
hormontl. Jedna se tedy o ovariarni cyklus, ktery popisuje vyvoj vajicka ve vaje¢nicich a

0 menstruacni cyklus, ktery ukazuje uvolnéni vajicka a jeho putovani do délohy. Zaroven
také popisuje cyklické zmény na délozni sliznici.

V prvni fazi dochazi k pfeméné bunck vajecniku, které jsou v bezprosttednim kontaktu

s vajickem. Tyto bunky se pfeméiuji na jakysi obal vajicka a jejich pocet se spolu s ristem
vajicka zvétSuje. Takto obalené vajicko je nazyvano jako priméarni folikul. Kdyz se obal
zvetSuje, objevuje se uvnitt jeho dutiny tzv. folikularni tekutina. V ni pak plave vajicko.
Takovy folikul se jmenuje jiZ jako sekundéarni. Pokud je vajic¢ko jiz dotvofeno a je uzralé, obal



spolu s tekutinou se vyklenuji nad povrch vajecniku a je viditelné i pti makroskopickém
pohledu. Takovy folikul je jiz pfipraven a oznacuje se jako zraly Graftv folikul. Béhem
ovulace pak cast, kterd se vyklenuje nad povrch vajeéniku praskne a vajicko je spolu

s folikularni tekutinou vyplaveno do bfi$ni dutiny. Z ni je ihned zachyceno fasami vejcovodu
a putuje dale do d€lohy.

Prinik spermie do vajicka

Pravé na své cesté do délohy by se mélo setkat se spermii. Ta je k vajicku piitahovana silnymi
chemickymi podnéty, které vajicko vyrazné ptitahuji i na velkou vzdalenost. Kdyz se spermie,
které houfné putuji Zenskym pohlavnim systémem dostanou k vajicku, zacnou hlaivékou
,otukavat® jeho sténu. Vyuzivaji pfitom enzymy, které¢ maji ve svém akrozomalnim vacku.
Tyto enzymy naleptavaji sténu vajicka a po urcité dob¢ udélaji mezeru ve struktuie jeho

stény. V tuto chvili mize spermie proniknout dovnitf. Nepronika ale celd spermie, nybrz
pouze genetickd informace a ¢ast tekutiny, ktera je uvniti spermie. Bicik i hlavi¢ka zastavaji
mimo vajicko. Ve chvili, kdy se prvni spermie dostane do vajicka vysle vajicko chemicky
signdl a ostatni spermie se jiz do vajicka nemohou dostat. Tim je priinik ukoncen.

Oplodnéni obvykle probéhne na zacatku vejcovodu. Existuje nebezpeci, kdy spermie oplodni
vajicko jiz v dutiné b¥iSni. To se pak miize uchytit na vejcovod zvenci. Zde se pak chvili
vyviji. Tento typ téhotenstvi je pro matku vysoce rizikovy, protoze muize dojit k silnému
krvaceni do dutiny b¥isSni a celé situace miiZze vyustit az ve smrt. Navic je nepravdépodobné,
aby se takto uchyceny plod spravné vyvinul, protoZe nema dostate¢né mnozstvi vyzivy a
kysliku.

Cela situace mimodé&lozniho t€hotenstvi musi by proto feSena co nejrychleji operativng.

Faze oplodnéni

KdyZ spermie pronikne do vajicka, je ukoncena jedna faze. Dalsi fazi pak je d€leni obou
informaci. Oplozené vajicko je po déleni oznacovano jako zygota a m4 jiz kompletni
genetickou informaci — jednu od otce a druhou od matky. Tim zac¢ina t€hotenstvi, které trva
9 mésicu.



Prenatalni vyvoj - vyvoj ditéte pred narozenim

Jiz v okamziku splynuti vajicka a spermie je rozhodnuto o pohlavi ditéte, barvé o¢i, barvé
vlast, télesné vysSce a dalSich geneticky podminénych znacich, které budou praveé pocatého
Cloveka provazet zivotem.

. 1.den — poceti — splynuti dvou pohlavnich bunék vaji¢ka a spermie

—~

oplodnéné vajicko dvoubunécné embryo morula

1. tyden — nasleduje ryhovani vajicka — déleni bunék a tim vytvoreni embrya dvou,
¢tyf — bunécného, vice bunécny zarodek (embryo) se pak nazyvd morula a prochazi
stadiem blastuly a nakonec gastruly.

1) morula 2) blastula 1) blastula 2) gastrula

o 7.-11. den - Pohybem rasinek ve vejcovodu je zarodek undsen do délohy, kde se
zanofi, dochazi k tzv. nidaci.

11. - 13. den - od poceti Ize rozlisit zaklad placenty a zarodku. Zalinaji se objevovat
predchidci budoucich organti a tkani.

. 14. - 15. den - od poceti vétSinou dochazi ke ztraté menstruace, coz byva pro
maminku signalem k provedeni si téhotenského testu.



http://www.ulekare.cz/clanek/detsky-rust-11226

21. den— spoji se velké cévy v oblasti hrudniky a vytvofi se primitivni srdce, které
zacind bit. Zarodek méfi asi 3 mm.

25. den — zarodek méfi 3,5 mm, ma vSechny organy: srdce, klzi, centralni nervovy
systém, jatra, plice, stfeva a pohlavni organy.

5. tyden - zarodek je 7-8 mm dlouhy. Vytvareji se obratle. Srdicko jiz pumpuje krev
k jatrim a k hlavni tepné. Na koncetinach jsou zfetelné zaklady pro prsty.

6. tyden - srdce tepe 140-150krat za minutu. Vyvijeji se ¢éichové a chutové smysly.
Vznikajici mozek zpracovava prvni impulsy. Zarodek méfi asi 15 mm.

7. - 8. tyden - vSechny organy jsou zaloZeny, vnitfni organy, pohlavni organy, oc¢ni
vicka, prsni bradavky. Plod hybe rukama i nohama, na kterych jsou jiz vytvoreny prsty.
Vytvafi se prvni nervové drahy. Vyviji se smysl pro rovnovahu. Zarodek pfijima ze svého
malého okoli informace o poloze v déloze, o tlaku na své télo nebo o rozdilech teploty.

Jsou tedy vytvoreny predpoklady pro prvni zaznamenavani impulst a zkusSenosti. PFi
ultrazvukovém vysetieni lze pozorovat jak se plod pohybuje, ohybd kolena, otaci hlavou,
déla kotrmelce. Méfi 3-4 cm. Na konci 8. tydne se ze zarodku (embrya) stava plod
(fetus).

9. tyden - podstatné se zdokonaluje schopnost ditéte zaznamendavat vlivy svého okoli
v matciné brise a také schopnost pohybovat se.

. 10. tyden - dité si dokdze docela Sikovné pocinat s pazi i s rukou. Samostatné
pohybuje loktem a zdpéstim smérem k sobé nebo od sebe a dovede hybat palcem.
Objevuji se i malé nehtiky.

. 10.-11. tyden - je jiz moZno rozeznat pohlavi ditéte.

. 12. tyden - plod je dlouhy 9 cm.
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Konci 1. trimestr




. 4. mésic - Ve skréené poloze priblizné 14 cm velké télicko zacina fungovat jako
samostatny, i kdyZz na matciné organismu zavisly systém. Také krevni obéh je uz uzavieny.
Dité si vyvinulo vlastni regulaci. Jeho télo jiz dokaze zvlddnout a vyrovnat se s problémy
latkové vymeény, kterym je vystaveno napft. s tim, Ze je matka nemocna nebo pfilis
unavena.

o 16. - 17. tyden méri 16 cm. Télicko a koncetiny, kostra a organy uz jsou do detaild
vytvoreny. Dité slysi tlukot matcina srdce, jeji hlas a vnima jiz i zvuky z blizkého okoli
matcina téla. Zvuky, které dité v matciné bfisku slysi, mohou tak, jiz od této chvile,
pozitivné ¢i negativné muZe ovlivnit jeho psychicky vyvoj. Negativné ho muze ovlivnit
napf. pfilis hlasita hudba nebo hlasita hddka. Naopak pozitivné pusobi melodickd nepfilis
hlasitd hudba. Bylo zjiSténo, Ze déti, které jiz v matciné brisku poslouchaly urcitou
skladbu, reagovaly pak na ni pozitivné i po narozeni.
TIP: Poustéjte svému budoucimu miminku néjakou skladbu, nebo zpivejte pisnicku jiz
v obdobi pfed narozenim. Takovato skladba nebo pisnicka, pak na miminko po narozeni,
plsobi jako ukolébavka.

5. mésic - srdce silné a hlasité tluce, je stetoskopem dobfe slySet. Stejné tak vyrazné
jsou i pohyby, které ted' maminka muze znatelné citit. Zacinaji rast viasy i rasy a télo je
pokryto mastnou vrstvou, kterd chrani jemnou kazi. Uz méfi asi 27 cm.

. 24. tyden - Plice se vyvinuly natolik, Ze uz m(ze dychat. Prozatim se jeho dychaci
ustroji pIni plodovou vodou. Plod je 30 cm dlouhy a vazi asi 600g.

Koncdi 2. trimestr

. 28. tyden - plod je 35cm dlouhy, vazi 1200g. Vypije asi litr plodové vody denné.
o 32. tyden - plod o hmotnosti 1800 g je asi 40 cm dlouhy.

36. tyden - je vytvoren podkozni tukovy polstar, mizi vrasky na kdzi. Plod je dlouhy asi
45 cm a vazi 2700 g.

o 38. tyden ma plod délku 48-50 cm, hmotnost 3000-3500 g a vSechny znaky zralosti.
Reaguje na velmi jasné svétlo, vrzené na délohu: uz vidi! Funguje tedy i jeho posledni
smysl. Dité se pripravuje k porodu.

Nyni je jiz dité dobfe piipraveno na okamzik porodu. Ur¢i si jej vlastn€ samo dovrSenim
zrani. Tim, ze preda hormony placente, da matcinu organismu signal. Nékteti odbornici mini,
ze placenta vyvolava porod sama. U vétSiny déti se to déje kolem 266. dne od poceti.


http://www.stopneplodnosti.cz/neplodnost/lidska-reprodukce/uloha-hormonu/

Porod u Clovéka

Faze porodu

Prvni doba porodni: oteviraci

Prvni doba porodni je fdze porodu, pii niz dochazi za pomoci d€loznich staht k otevirani a
zkracovani délozniho hrdla az do uplného zaniku a vytvoieni souvislého porodniho kanalu. Je
zapocata hormonem oxytocinem. Doba mezi stahy se postupné zkracuje a délka stahi
prodluzuje, piesné Casové parametry jsou vSak u kazdé zeny jiné. Prvni doba porodni trva
zhruba 10-12 hodin u prvorodicky a 6—8 hodin u vicerodicky.

V pribéhu prvni doby porodni miize dojit k prasknuti vaku blan a odtoku plodové vody.
Nejpozdéji k tomu dojde béhem druhé doby porodni, Castéji vSak byva pred jejim zapocetim
porodnikem vak blan protrzen.

[editovat] Druhd doba porodni: vypuzovaci

Druha doba porodni je dobou vypuzovani ditéte z délohy. Zena citi délozni stahy a silné
nuceni na tlaceni. Pfed zacatkem tlaceni by méla byt zasla délozni branka (zbytek délozniho
hrdla), jinak hrozi poranéni matky i ditéte, a méla by byt dorotovana hlavicka, aby dité
vychazelo ¢elem k mat¢in€ hrazi. Rotovani hlavicky probiha mezi 1. a 2. dobou porodni a trva
déle, je-li dit€ v tzv. zddovém postaveni (v déloze ma zadicka smérem k zadim matky).

Je-li dit€ v poloze zdhlavim, dochdzi nejdiive k porodu hlavicky, poté raminek a zbytku
télicka, je-1i dit€ v poloze koncem panevnim, vychazi nejdiive zadeCek a nozicky. Dité v
poloze pti¢né nelze spontanné porodit a dochézi k operativnimu ukonceni porodu (zpravidla
planovany cisafsky tez). Stejny postup byva volen 1 u ditéte vétsi hmotnosti v poloze koncem
panevnim.

Trvé-1i druha doba porodni déle nez dvé hodiny nebo hrozi-li kyslikovy nedostatek ditcte,
pfistupuje porodnik k pouziti klesti ¢i vacuumextractoru, ptipadné se provede akutni cisarsky
fez.

[editovat] Treti doba porodni: porod placenty

Placenta se odlouci a vyjde béhem nékolika minut az nékolika hodin po porodu ditéte.
Nevyjde-li, musi byt odstranéna chirurgicky pod narkézou.
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