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Pohlavni nemoci

Pohlavni nemoci jsou obvykle pfenaseny mezi dvéma lidmi formou sexualniho styku. Nakazit
se vSak miize Clovek i pfi transfizi, pifimym kontaktem s infikovanou krvi (napft. skrabnuti),

NNt

neziidka se tyto choroby $ifi i z matky na plod.

Pohlavni nemoci - prevence

Nejucinngjsi prevenci proti pohlavni nemoci je pouzivani panské ochrany po celou dobu
sexualniho styku. Pozor bychom si méli davat hlavné na Casté stfidani sexudlnich partnert,
dale pak na nedostate¢nou hygienu pied i po pohlavnim styku a v neposledni fadé se
nevyplaci podcenovat pravidelné prohlidky u gynekologa a zanedbavat 1écbu, pokud uz
nemoc byla diagnostikovana.

Nékteré zavaznéjSi pohlavni nemoci podléhaji podle zakona povinnému
epidemiologickému hlaseni!

Co kdyz uz pohlavni nemoc propukla?

Mate-li podezieni z nakazy pohlavni nemoci, je nutné neprodlené navstivit venerologické oddéleni (venerologie je
obor mediciny, ktery se zabyva prevenci, studiem a léébou pohlavnich chorob) a samoziejmé i sexualné
abstinovat do té doby, nez bude podezieni vyvraceno. Pohlavni nemoci a jejich pfiznaky nejsou nic pfijemného,
ale ¢im dfive budete situaci fesit, tim mensi je riziko, Ze nakazite nékoho dal$iho.

Potvrdi-li se infekéni pohlavni nemoc, je nutné vysetfit vSechny sexualni partnery ¢i partnerky z poslednich par
tydnd (u nékterych chorob kvdli delsi inkubaéni dobé i mésicll), aby se zabranilo dal§imu Sifeni pohlavni nemoci
a ostatni nakazeni jedinci absolvovali Ié¢bu v€as.

Syfilis

Pohlavni nemoc syfilis nazyvana také pfrijice nebo lues

Syfilis je infekéni pohlavné pfenosna choroba, kterou vyvolava bakterie
spiralovitého tvaru — spirochéta Treponema pallidum. Clov&k je jedinym
hostitelem této bakterie. K pfenosu bakterie dochazi pohlavnim stykem
(vaginalnim, analnim i oralnim), prostfednictvim drobnych poranéni na kaZzi
nebo sliznici. Bakterie mize napadnout i plod téhotné syfilitické Zeny v pfipadé
proniknuti placentou (transplacentarni pfenos), dité se rovnéz mulze nakazit
matefskym mlékem pfi kojeni. V pfipadé, ze ktomu dojde, dochazi u
novorozence k zavaznému poskozeni organismu, které nezfidka kon&i smrti.
Drive predstavovala riziko transplantace krve, v dnesni dobé uz je takovy
prenos témér vylou€eny diky dukladnému testovani darcu krve.

Pro nemoc jsou typicka tfi stadia, pficemz v kone¢né fazi dochazi k vaznému
poskozeni organismu, demenci a v pfipadé absence |éCby i ke smrti nebo
invalidité. Syfilis se IéCi antibiotiky, nebezpecné na této chorobé& by mohlo byt
prehlizeni pfiznak( a nezahajeni Ié¢by véas.

Syfilis postihuje vnitfni organy, kizi, kardiovaskularni systém, pohybovou a centraini nervovou soustavu.

Syfilis podléha povinnému hlaSeni. To v praxi znamena, ze vySetiujici lékai je povinen
informovat o pacientové onemocnéni mistni hygienickou stanici. Spole¢né se pak ucastni
vyhledavani pacientovych sexudlnich kontaktid, které musi rovnéZ podstoupit vySetfeni na

syfilis.
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Onemocnéni se nejéastéji vyskytuje ve vékové skupiné 15 — 30 let.

Syfilis pfiznaky nemoci
Inkubacni doba choroby se pohybuje v rozmezi 10 - 90 dni, nejcastéji 3 tydny.

Choroba syfilis je charakterizovana tfemi vyvojovymi fazemi.

1. Primarni syfilis priznaky — prvnim piiznakem nemoci je vznik rudého tvrdého
nebolestivého viedu (uculus durum), ktery se objevi asi za 3 tydny od sexualniho styku
Vv mistech, kde bakterie pronikla do organismu. Z viedu po zmacknuti vytéka ¢ird tekutina. O
nekolik dni pozdéji zpravidla dojde ke zdutfeni lymfatickych uzlin (pokud je mistem priniku
genital, jde o tfiselné mizni uzliny, pokud jde o usta, zvétsi se kréni uzliny). Uzliny jsou
zvétSené vétSinou jen na jedné strané. Vied béhem mésice az 6-ti tydnli spontanné vymizi.

2. Sekundarni syfilis priznaky — v druhé fazi infekce postupuje mizni cestou do uzlin a §ifi
se do celého téla. Nahle objevuje symptomaticka vyrazka, ktera se lokalizuje v oblasti trupu a
Vv ustech. Vyrazka mize mit rizny prabéh, vétSinou je ohraniCend a nesvédi (syphilis
maculosa, téz roseola syphilitica). Pokud se vyrazka objevi ve vlasech, muze dojit k jejich
vypadévani. Opét dochazi ke zduteni miznich uzlin. V tustech se tvoti bilé plosky, téZ infekéni
- syfiliticka angina. Tyto pfiznaky se po odeznéni mohou znovu objevit a nékolikrat
zopakovat. Casto jsou projevy syfilidy v této fazi provazeny hepatitidou, vysokymi hore¢kami
nebo zanétem mozkovych blan. Pro toto obdobi jsou typické dalsi kozni ptiznaky. Ptiblizné
po dvou letech vSechny projevy mizi a nemoc prechazi do své latentni (bezptiznakové) faze.

3. Terciarni syfilis pfiznaky — tfeti faze nemoci, tzv. pozdni syfilis nahle pferusi latentni
stadium, v jehoz pribéhu se infikovany citil zdrav a bez komplikaci. Ale pravé v latentni fazi
se bakterie Sifi organismem a poskozuje ho. Latentni obdobi konéi po 10 — 20 letech.
V tomto stadiu je pacient nejméné nakazlivy pro okoli, protoze bakterie jsou uzavieny
v obalu imunitnich bunék. Zanét poskozuje kosti, nervovou tkan, coz vede k neurologickym
pfiznakim (obrna) a psychologickym (poruchy feci, demence, coz v kone¢ném stadiu vede
k tzv. progresivni paralyze s celkovym rozpadem osobnosti.). Dale byvaji postizeny klouby a
kosti, jatra a jiné organy. Hrozi riziko naruseni cév, pfedevSim aorty a koronarnich cév, na
nichz dochazi k nekréze stény s rizikem vzniku vyduti (aneurysmat). Charakteristicky je
rozpad kozni i kostni tkang, coz destruuje nosni pfepazku a horni patro v dutiné Ustni.

Syfilis 1é¢ba

Jesté¢ pred lécbou zafina prevence. Prevenci rozumime vérnost partnerovi, odpovédné
sexualni chovani, tzn. bezpe¢ny sex s pouzitim kondomu, ktery pii spravném pouziti snizuje
riziko pfenosu na minimum. Na druhou stranu v pfipadé, ze jsou infekéni loZiska mimo oblast
krytou kondomem, nemiize ani ten nemoci zabranit.

Zakladem lécby je vcCasna diagndza. Lécbu zajiStuje dermatovenerolog na prislusném
oddéleni. K vylé€eni se aplikuji antibiotika, vétSinou penicilin. V ptipadé alergie na penicilin
se pouZziva tetracyklin.

Nejcastéji se 1ék podava injekci do svalu. V ptipadé prvni a druhé faze nemoci trva 1écba
pfiblizné 14 dni. V latentni fazi se pacient 1é¢i antibiotiky 3 tydny a syfilis s neurologickymi
ptiznaky 10 - 30 dni.
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VSichni lidé, ktefi prodélali syfilis, jsou po zaléCeni prubézné sledovani lékafem. Ve
stanovenych terminech se provadi odbéry krve. V prvnim pulroce se kontroly provadéji
jednou za 1-2 mésice, v nasledujicim pololeti dvakrat. Druhy rok je nutné se na kontrolni
vySetfeni dostavit jeSté dvakrat. Pacienti, u kterych doSlo ke vzniku tercialniho stadia, a
pacienti s vrozenou syfilidou (infikovani jako plod od syfilitické matky) se z evidence
nevyfazuji nikdy.
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AIDS
AIDS a virus HIV

AIDS je zkratkou anglického Acquired Immune g
Deficiency Syndrome, ktera presné vysvétlue . *

priCinu onemocnéni. Jde o syndrom ziskaného L b %
selhani imunity. Lidsky organismus, kterému ubyva 4 “ W’
obranyschopnost, je tak nachylny k fadé dalSich 4 ".‘ -

infekci nebo nadorovych onemocnéni. Plvodcem % :

pohlavni nemoci je virus HIV  (Human \.)h?

Immunodeficiency Virus, tzn. virus zapficinujici ztratu obranyschopnosti u Clovéka).

Virus HIV se pfenasi télnimi tekutinami — krvi, spermatem, poSevnim sekretem a matefskym
mlékem.

1. Nechranény pohlavni styk — je nejcastéjSi cestou prfenosu. K pfenosu viru dochazi
pfi analnim, vaginalnim i oralnim styku, pfipadné jakékoliv jiné praktice, b&€hem které
dochazi ke styku sliznic se sexualnimi sekrety €i krvi. Analni styk je vyznamné
pfenosu infekce HIV z muZe na Zenu je vyrazné vy3Si nez z nakazené Zeny na muZze,
coz souvisi s vy$Sim mnozstvim viru HIV ve spermatu nez v poSevnim sekretu. | v
pfipadé analniho styku je vétSimu riziku vystaven pfijemce. Riziko pfenosu nakazy
zvySuje také poranéni v oblasti pohlavnich organi nebo sex pfi menstruaci.
PreruSovana souloz nepfedstavuje vibec zadnou ochranu pfed nakazenim virem
HIV.

2. Krevni cesta — pfeneseni viru HIV prostfednictvim krevni transfuze nebo pfi
transplantaci organa je v rozvinutych zemich zcela vyloucen, ale v zemich tretiho
svéta se onemocnéni rozSifuje i timto zpusobem. PFi drobnych poranénich je
nebezpeCi nakazy virem od HIV pozitivniho ¢lovéka nepravdépodobné, protoZze k
infekci je tfeba urcité mnozstvi viru. Co je v8ak nezbytné k zabranéni prenosu, je
nepouzivat stejné hygienické pomicky jako kartacek na zuby, Ziletka apod.

Velmi rizikové je sdileni injekCnich stfikaCek uZzivateli drog nebo opakované pouziti
injek¢ni jehly bez radné sterilizace v zemich se zaostalym zdravotnictvim.
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3. Z matky na dité — Zena mUlze prenést infekci na plod uz béhem téhotenstvi
samotného, na dité pfi porodu i b&éhem kojeni. DnesSni medicina je schopna snizit
riziko pfenosu asi o dvé tretiny. HIV pozitivnim matkam neni doporu¢ovano kojit.

Vir HIV je velmi citlivy vaci vnéjSim vlivam (hyne pfi teploté nad 60 C, pfi pusobeni béznych
dezinfekénich prostfedkl apod.)

AIDS je civilizaéni choroba dnedka rozSifena vSude na svété, masové jsou jim zasazené
nékteré africké staty. Pfestoze se léky na tlumeni HIV/AIDS neustale zdokonaluji, nemoc
stale zUstava nevylécitelnou a smrtelnou. Pro obyvatele nejvice zasazenych regionl (a
zaroven nejchudsSich statd svéta) je medikace vétSinou nedostupna kvali své finanéni
nakladnosti.

Celosvétové se pocet infikovanych osob odhaduje na 40 miliénl, z ¢ehoz tfi Ctvrtiny Ziji
v subsaharské Africe. V rozvojovych zemich ma Sifeni pandemie nemoci zasadni dopad na
také na ekonomiku zemi, ve kterych ubyva produktivni sily a naopak se zatéZuje statni
socialni systém.

AIDS pfiiznaky nemoci

Inkubacéni doba onemocnéni je 3 — 6 tydnl. Po tomto obdobi se u 60 — 70% infikovanych
osob dostavi projev akutni primarni infekce HIV, ktery si nakaZeny snadno splete s chfipkou
nebo mononukledzou a nevénuje mu pfiliSnou pozornost. Primarni infekce miize mit spoustu
spiSe nenapadnych pfiznakl, témér nikdy vSak nechybi horecka okolo 38°C nebo vySSsi.
V téle se zacnou vytvaret protilatky proti HIV, Clovék se stava HIV pozitivnim.

Po odeznéni pfechazi nemoc do latentni faze, béhem které se 80% infikovanych citi
naprosto zdravo. Toto stadium se také oznacuje jako asymptotické (bezpfiznakové). Za
souc€asného stavu dnesni mediciny si HIV pozitivni pacient mize vyrazné prodlouzit latentni
fazi nemoci, pokud dodrzuje lékafem predepsanou léCbu (tzn. nechal se testovat a svou
diagnézu znd). SoucCasna lécba vyznamné prodluzuje Zivot, na druhou stranu probiha
pouhych 13 let a prozatim je brzo na vytvareni obecnych zavérl. Nakazeny pacient by mél
védét, Zze k rozvoji onemocnéni AIDS ze stadia HIV pozitivity mUze pfispét tzv. reinfekce,
tedy pfijem dalSi davky viru HIV do organismu. Proto i HIV pozitivni Clovék pfi sexualnim
styku s HIV pozitivnim partnerem musi dodrzovat zasady bezpelného sexu, aby chranil
nejen druhého, ale i sam sebe.

Nasleduje klinicky rozvinuté stadium HIV, selhani imunitniho systému, propuknuti AIDS. U
dospélych lidi doba mezi nakazou virem HIV a nastupem onemocnéni AIDS trva zhruba 10
let. Infikované déti onemocni zpravidla do jednoho nebo dvou let. V posledni fazi se buriky
imunitniho systému nejsou schopny branit proti atakim viri, bakterii, plisni apod. Navic
organismus téchto bunék produkuje ¢im dal méné. V dobé pIného rozvinuti nemoci, trpi
poskozeny nékolika nemocemi pro AIDS typickymi a neexistuje nadéje, ze jeho zdravotni
stav zaznamena zlepSeni.

Symptomatické pfiznaky AIDS zplsobuje trojice onemocnéni:



- Oportunni infekce: infekce, vyvolané mikroorganismy, které zdravy organismus
bézné potlai diky Ffadné fungujicimu imunitnimu systému. U pacienta s AIDS
nejcastéji napadaiji plice, travici soustavu, mozek a kizi.

- Nadorova onemocnéni: Kaposiho sarkom postihuje 35% pacientd. Jde o fialové
nebo hnédé zbarvené kozni [éze. Ty postihuji také mizni uzliny, plice a ostatni vnitini
organy.

- Neurologické potize: v 90% prfipadd se u pacientd projevuji neurologické
komplikace jako vypadky pameéti, zhorSenou koordinaci projevli, zmatenou mluvu,
snizeni ostrosti zraku a psychotické chovani.

Lécba AIDS

V souCasné dobé neexistuje ocCkovani proti viru HIV ani |éCba, ktera by dokazala AIDS
vyléCit. SouCasna medikace je vSak schopna oddalit propuknuti nemoci a zpomalit jeji
prubéh. K dispozici jsou prostfedky pro lécbu urcitych pfiznak( souvisejicich s HIV infekci a
pro zlepSeni kvality zivota HIV pozitivnich pacientll. Prognéza nemoci je ale do znaéné miry
odvisla od faze nemoci, ve které se HIV pozitivhi Clovék zacina lécCit. Zahgji-li se 1éCba
vhodnymi prostfedky kratce po nakazeni virem HIV, ma pacient vysoké Sance prozit dlouhy
Zivot bez nastupu AIDS. K brzkému zjisténi nakazy slouzi snadno dostupny HIV test, ktery
muZete absolvovat na kteréholiv krajské hygienické stanici.

Prevence HIV je prozatim tedy jedinym ucinnym prostfedkem boje proti Sifeni viru. AIDS je
jedna z mala nemoci, kterou ¢lovék neni zasazeny, ale ve vétSiné pripadl se ji sam nakazi.
Pouze zména chovani (sexualni praktiky a sdileni jehel) muze populaci uchranit pred HIV a
AIDS.

Chlamydie

Pohlavni nemoc chlamydie a jeji formy

Chlamydie jsou chorobou bakterialniho plvodu,
kterd se prenaSi pohlavnim stykem (vaginalnim,
ordlnim 1 andlnim), kapénkovou infekci podobné
jako chtipka nebo béhem porodu z matky na dité.
Pivodcem onemocnéni je bakterie Chlamydia
trachomatis. Chlamydiové nakazy patii
k nejcastéjSim pohlavné pienosnym infekcim na
svété. AZ 90% infikovanych Zen a na polovinu
nakazenych muzl o své nakaze nemusi védét kvili
absenci nebo mirnému projevu symptomu. Nelécené chlamydie mohou byt zdravi
nebezpecné. Je prokazano, ze chlamydie zplsobuji neplodnost u zen. Soucasné 1ékarské testy
prokazuji, Ze pfitomnost chlamydii (béZna bakteridlni infekce, u niz se nemusi projevit Zadné
klinické projevy) snizuje plodnost aZz o tfetinu a zanét pohlavnich organt vyvolany
chlamydiemi ma na plodnost muzii ptimy dopad.

-

Rozeznavame 6 nejrozsifenéjSich druht rodu chlamydie:
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1. Chlamydia trachomatis sérotypu D-K (CTR) - zpUsobuje zanéty urogenitalniho traktu muzl i Zen, muize
postihnout i o€ni spojivku, tzv. konjunktivitidu.

2. Chlamydia trachomatis typu L1, L2 a L3 - zpisobuje pohlavni chorobu zvanou lymphogranuloma venereum,
v Ceské republice se nevyskytuje. Mize se objevit pfi importu ze zemi predevSim tropického a subtropického
pasu.

3. Chlamydia trachomatis typu A-C - zptsobuije trachom (hluboké infekéni onemocnéni oka), v Ceske
republice se nevyskytuje.

4. Chlamydia pneumonie (CPN) — zplsobuje respiracni onemocnéni. V sou¢asné dobé se uvazuje o potencialnim
uplatnéni CPN pfi vzniku ischemické choroby srdecni, roztrouSené skleréze a Alzheimerovy choroby.

5. Chlamydia psittaci (CPS) - je primarné zvifeci patogen s moznosti pfenosu na ¢lovéka.

6. Chlamydia pecorum (CPC)

v rw 4

Urogenitalni chlamydie usnadiuji Sifeni HIV, protoze pacienti s chlamydiovou infekci maji
vétsi vnimavost k HIV.

Rocné se podle odhadli Svétové zdravotnické organizace nakazi asi 100 milion osob,
pficemz tato cisla nejsou zdaleka konec¢na. Kvuli obtizné diagnostice nemoci je
pravdépodobné, Ze je chorobou nakazeno nékolikandsobné vyssi procento celosvétové
populace.

Chlamydie priznaky nemoci

Zakeinost choroby spoc¢iva predevsim v jejim latentnim stadiu, nakazeny na sob¢ nékolik let
nemusi pozorovat zddné piiznaky. Sekundarné rozvinutd faze infekce se projevuje stejnymi
symptomy jako bézna l1écitelna bakteridlni napadeni pohlavnich organt (kandidozy, kapavka,
trichomonaza) ¢i virové nakazy (chiipka, zapal plic, borelioza).

Inkubaéni doba je 1 — 3 tydny. Plicni forma chlamydii je plivodcem akutniho respira¢niho
onemocnéni projevujiciho se dusivym kaSlem, bolesti v krku, chrapotem a horeckou, mize
vést k zavaznym onemocnénim plic. Piiznaky se podobaji intenzivngjsi chfipce. Casto jde o
intenzivni pocity tinavy, neobvyklé Skubani svalli, bolesti kloubil nebo bficha, ale také tfeba
angina nebo bolesti zubl. Uzdravovani je pomalé, kasel pretrvava nékolik tydnil. Pii nelécené
infekci se mikroorganismy chlamydii mohou S§ifit do nervovych tkéani, do mozku nebo do
svalll a kloubl. Napadaji také imunitni systém, coz zptisobuje chronicky inavovy syndrom.

U pohlavni nemoci se inkuba¢ni doba pohybuje v rozmezi 1 — 3 tydnl. Prvnim ptiznakem
infekce je bolestivy vied na genitdlu. Po n¢kolika dnech se objevi horecka doprovazena
zimnici. Zaroven zduii lymfatické uzliny v oblasti tiisel. Chlamydie nepostihuji v Zenském
téle samotné bunky délohy, ale mohou se usadit v mocové trubici nebo konecniku. Infekce se
Siti dale, vyvolava zanéty cCipku a v zavéru muze zplsobit zavazné posSkozeni celého
pohlavniho ustroji. NarusSena sliznice je pfic¢inou slepeni vejcovodii a nasledného vzniku
rizika mimodé€lozniho otéhotnéni nebo rozpadu vajec¢niki a délohy, ktery vede k neplodnosti.
U jiz te¢hotnych Zen hrozi zvySené riziko samovolného potratu nebo predcasného porodu. U
novorozence se Casto do dvou tydni projevi novorozenecka slepota nebo pneumonie.
Naprosta vétSina piipadli onemocnéni u Zen vSak probihd asymptomaticky (bezptiznakove)
nebo bez doprovodu vyraznéjSich projevii. K méné Castym piiznakiim chlamydie se pak tadi
hlenohnisavy vytok a paleni ve vaging, paleni pfi moceni, Cast¢jSi nutkani na moceni, bolesti
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bficha nebo podbiisku, bolestivy pohlavni styk, silngj$i menstruace, krvaceni v pribéhu
menstruacniho cyklu.

U muzii byva nejcastéji poskozend mocova trubice, nadvarlata, rektum a konecnik.
Chlamydie u muza vyvolavaji uretritidy. Inkubac¢ni doba je v téchto piipadech 10 — 20 dni, po
nichz se objevuje paleni v mocové trubici a hnisavy, obCas nazloutly vytok rizné sily a
intenzity (od jedné kapky, ptes zvlhnuti az po silny vytok). Klinicky obraz se podoba lehc¢imu
prabéhu kapavky.

Tteti forma pohlavni nemoci, nejméné Castd, napada oci, kde se infekce rozviji jako zanét
spojivek, ktery v ptipadé neléceni miize vést az k oslepnuti.

Lééba chlamydii
Chlamydie 1é¢i venerolog, gynekolog nebo urolog. Onemocnéni se Ié¢i antibioticky nebo pomoci chemoterapeutik
se specifickym (obvykle zvySenym) davkovanim.

nejcastéji azithromycinem
nékterym z tetracyklinG

Medikamenty se mohou podat jednorazoveé v jedné davce, CastgjsSi se vSak pfistupuje k 1é€bé po dobu jednoho az
dvou tydnd. Prevenci rozumime dodrzovani pravidel bezpe¢ného sexu a snizeni poétu sexualnich partnerd. U
pacientl s prokazanou pohlavni infekci je dulezitd soucasna terapie vSech sexualnich partnert (i pfes absenci
pFiznaku).

U plicni formy nakazy se aplikuje rizna kombinace antibiotik a I1é¢ba trva déle nez 14 dni.

V obou ptipadech existuje riziko recidivy.

Ves munka (filcky)

Pohlavni nemoc nazyvana také filcky

Infekci tzv. filckami (pedikuléza, pediculosis pubis) fadime
mezi sexualné pfenosné choroby, protoze se Sifi pohlavnim
stykem. Zpusobuje ji ve$ murika (Phtirus pubis). Murika je
svétle zbarveny Zivocich, jehoZz samicky dosahuji velikosti az
1,5 mm. Vyskytuje se na ochlupenych mistech, vétSinou okolo
genitalu. V pfipadé silného napadeni se poSkozenému objevi
v ochlupeni na bfiSe a hrudi, v podpazi, v obo€ich, na fasach a
u muzl i ve vousech. Munky zasadné neZiji v lidskych vlasech.
Vlas je pro né tenky a nejsou schopny se na ném udrzet.
Samicka pfichycena ke kofenu chlupu klade vaji¢ka (hnidy), ‘

ktera k chlupu pevné pfilnou a postupné s nim odrlstaji. Z vaji¢ek se tyden lihnou larvy, které za 14 dni dospéji a
samicky pak kladou 20 — 40 vaji¢ek. Hnidy na chlupech pfi zmacknuti mezi nehty charakteristicky lupnou.

Zdrojem infekce je munkami nakazeny Clovék. V drtivé vétSiné piipad k prenosu dojde
pohlavnim stykem, ale munky se daji chytit prostfednictvim lozniho pradla a povleceni,
rucniku, prkynka na toaleté nebo dokonce ze sedacek v méstské hromadné dopraveé. Bez krve
vSak v§i pomérné rychle hynou, takze toto riziko neni pftili§ velké (bez hostitele piezivaji cca
24 hodin).

V poslednich letech dochéazi ve vyspélych zemich ke sniZovani vyskytu tohoto druhu vsi, coz
souvisi se sou¢asnym modnim trendem — vyholovani intimnich partii a podpaZi.



Napadeni munkami patfi mezi pohlavné prenosné nemoci a jako infekéni
podiéha ohlasovaci povinnosti vSech sexualnich partneru.

Muriky pfiznaky nemoci

Po pokousani murikami dochazi ke svédivé vyrazce, kize lehce krvaci, coz nakazeny pozna na spodnim pradle,
objevuji se strupy nebo ekzémy. Symptomaticky je vznik az nékolik centimetrd velkych namodralych skvrn
(maculae coerulae) na kuzi v disledku plsobeni enzymu, ktery maji paraziti ve slinach a ktery timto zpisobem
pusobi na krevni barvivo. Tyto pfiznaky se objevi na mistech, kde muriky prezivaji.

Lécba munék
Lécbu zajistuje kozni 1ékaf, ale dost Casto staci pouha navstéva lékarny, kde jsou k dispozici
voln¢ prodejné ptipravky proti zavsiveni.

Diffusil H92-P — volné prodejny pfipravek proti zavSiveni (pouziva se také na vSi ve vlasech). Sprej, ktery
se nastfika na vSechna ochlupena mista, rozetfe se, ur€enou dobu se necha plsobit a smyje se. Parazity je
vhodné z chlupll vy¢esat nebo vybrat.

Orthosan H

Stop — Antiparasiten Shampoo — hubi jen dospélé jedince a aplikaci je tfeba po tydnu opakovat.

Jacutin gel — ni¢i oboje — vSi i hnidy.

Odvsivovaci ptipravek by mél vyuzit i partner (partnefi), clenové domécnosti apod. Rovnéz
se doporucuje vyprat lozni pradlo a obleceni na teplotu alespon 70°C, ktera hubi i zarodky
v§i, nebo jej oSetfit insekticidnim ptipravkem.

Trichomoniaza

Pohlavni nemoc nepfijemna predevsim pro zeny

Trichmoniaza patii mezi ¢asté onemocnéni pfevazné pohlavnich
organd. Vyjimecné u zen muze tato choroba infikovat mocovou
trubici, kone¢nik a zpochvy se muze dostat az do délohy.
Pivodcem trichomoniazy je bicenka posevni (Trichomonas
vaginalis). Je to pohyblivy prvok se ¢tyimi biciky.

Nemoc je nepfijemna pfedevsSim pro zeny. U nich je primarnim mistem infekce
vagina. Vyvolava svédivy a hnisavy vaginalni vytok. Muzim zplsobuje

uretritidu, tzn. zanét mocové trubice, ktera vSak obvykle byva doprovazen jen /
velmi mirnymi nebo zadnymi pfiznaky. Komplikaci u neléCené chronicke
infekce v8ak muze byt zanét prostaty a semennych vacka. g

Prenasi se vyhradné sexudlnim stykem. Jiny pfenos z ¢lovéka na

cloveéka je spiSe teoretickou zalezitosti, ale stejn¢€ jako u jinych pohlavné pienosnych chorob
jej vyloucit nelze (napf. prostiednictvim spolecné uzitého vlhkého rucniku, Zinky apod.).
Mimo télo preziva parazit maximalné nékolik hodin. Trichomonidza usnadiuje vniknuti HIV
infekce do téla cloveka. V pripadé t€hotenstvi mize infekce vyvolat pifedcasny porod a je

v

pfi¢inou nizké porodni vahy novorozence.

Pokud nakazi muZz Zenu trichomoniazou, je velmi pravdépodobné, Ze neni jeho jedina
partnerka.
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Trichmoniaza je celosvétové nejrozsifenéjsi sexudlné prenosna nevirova choroba. Incidence
této choroby je podle Svétové zdravotnické organizace pies 170 miliént rocné€ a to predevsim
v rozvojovych zemich. Nakaza je Castd u vSech ras na vSech kontinentech, s nejvyssim
vyskytem mezi Zenami ve véku 16-35 let. Odhaduje se, ze na 20 % Zen se setkd s
trichomonadovou infekci béhem jejich reprodukéniho veéku.

Trichomoniaza pfriznaky nemoci

Inkubacéni doba je 4 — 20 dni, obvykle tyden. Mezi symptomatické piiznaky patii vaginalni
vytok (hojny, tidky, zpénény, zasadity, nasladly, po rybiné zapachajici nazloutlé nebo
nazelenalé barvy), paleni, svédéni v oblastech pochvy, bolesti ptfi pohlavnim styku, zarudnuti
a zdufeni zevnich pohlavnich organti. Mize se také dostavit pocit ¢astého nuceni k moceni.
Nékdy dochézi ke zvétSeni mistnich lymfatickych uzlin. Pokud se choroba neléci, vytok i
dalsi ptiznaky postupné mizi — nemizi vsak riziko nédkazy partnera.

Onemocnéni u muzi probihd zpravidla bez ptiznakii a jsou to pravé proto muzi, ktefi jsou
vyznamnymi pienaseci tohoto onemocnéni.

Obdobi nakazlivosti trva po celou dobu infekce, coz muze u neléCenych pfipadl predstavovat i nékolik let.

Lécba trichomoniazy

Lécba neni narocné, aplikuji se chemoterapeutika nebo antibiotika nebo vaginalni Cipky u Zen. Medikamenty Ize
podat i jednorazové ve vy$Si davce. Pfi léCeni je vSak nezbytné do néj zapojit i partnera (partnery) a terapii
podstoupit sou¢asné. Béhem lécby je nutna naprostda sexudlni abstinence obou partnerd az do ukonceni
terapie. Po vyléCeni si Clovék nevytvafi protilatky, mize se tedy nakazit znovu.

Prevenci proti nemoci je pouzivani kondomu.

Metronidazol — 1€k, ktery vyrazné snizuje snasenlivost alkoholu, proto je nutné se jej vyvarovat. Téhotné
zeny tento lék nesmi uzivat.

Clotrimazole — podava se v prvnim trimestru téhotenstvi, je ucinny cca v 50%, ale odstrafiuje klinické
projevy choroby.

Ornidazol

Kondylomata

Pohlavni nemoc nazyvana také genitalni bradavice
nebo ficky

Kondylomata (condylomata accuminata), cesky genitalni
bradavice nebo venerické bradavice, Spicaté kondylomy, ficky je
infekéni virové onemocnéni (HPV - lidsky papilomavirus)
prenaSené pohlavnim stykem. Nebezpec¢i pienosu je znacné pii
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vaginalnim i andlnim sexu, pfi ordlnim sexu se riziko nakazy snizuje.

Kondylomata vypadaji jako bradavice, kterym vyhovuje teplé a vlhké prostiedi. Vyskytuji se
pfi opruzeni, v mistech vihké zapaiky na genitaliich, v tiislech nebo okolo koneéniku. Zivnou
pudou tomuto onemocnéni je nizka uroven osobni hygieny. Choroba miva Casto rychlejsi a
razantnéjs$i spad, pokud se vyskytuje spoleéné se zanétem pochvy nebo v te€hotenstvi.
Genitalni bradavice se castéji vyskytuji pii fimdéze (vrozeném nebo ziskaném zuZzeni
predkozky, ktera se da stézi pretahnout ptes zalud), pii zanétech mocového tstroji a pochvy.

Vyskyt kondylomat v kone¢niku zvySuje pii andlnim styku velmi vyrazné riziko pienosu
HIV. Nekteré zdroje uvadi zvyseni rizika az o 800%. Kondolymata se Vv n¢kolikanasobné
vetsi mife diagnostikuji u HIV pozitivnich 0sob.
Nekteré typy kondylomat podléhaji dojmu, Ze mohou vést ke vzniku zhoubnych néadorti i
pfesto, ze prozatim neexistuji prokazatelné dikazy o kauzalit¢ mezi HPV (lidskym
papilomavirem) a onkologickym onemocnénim.

Genitalni bradavice jsou velmi rozsifena a jejich pocet i nadéle stoupa. V Ceské republice jde
0 jednu z nejcastéjSich sexualné pienosnych chorob. Mezi nejvice postizené skupiny patii
mladé Zeny okolo dvacatého roku véku a muzi gayové.

Genitalni bradavice pfriznaky nemoci

Inkubacni doba je pomérné dlouha. Pohybuje se mezi 6 tydny — 8 mésici, primérné jde o
dobu 2 mésict. Po pohlavnim styku s infikovanou osobou se na poskozeném misté sliznice
objevi malé, mekké, bilé nebo rizové bradavicnaté utvary, jejichz pocet a velikost se zvétsuje.
Maji rozeklany povrch. Venerické bradavice se vyskytuji v pochvé, v okoli vagindlniho
vstupu a v okoli kone¢niku. Muzi se s nimi potykaji v pfedkozkovém vaku, na vnitinim listé
pfedkozky za okrajem Zaludu, na uzdicce, na Zaludu samotném a v zevnim Usti mocové
trubice; dale kolem andlniho otvoru a na hrazi. Genitalni bradavice mohou byt jednotlivé nebo
mnohacetné a po Case mohou pokryvat rozsdhle plochy zevniho genitdlu. Nékdy mohou
bradavice vytvaret riizné vyrastky, na povrchu a ptedevsim v zdhybech ktize mohou mokvat,
hnisat a nepfijemné pachnout. ProrUstaji-li do andlniho otvoru, mohou se podobat
hemeroidim. Vyjime¢né prorastaji cely muzsky pohlavni organ (tzv. condyloma giganteum).

Infekce HPV virem vSak muze byt také asymptomaticka (bezptiznakova), virus je pfitomen v
epidermis a piesto se prenaSi uplné stejné¢ jako pii projevenych ptiznacich. Potencialné
infekéni prenase¢ mize byt kazda osoba.

Lécba genitalni bradavice
Kondylomata 1é¢i dermatovenerolog na ptislusném oddéleni.

Na odstranéni bradavic se vyuziva principu kryalizace (zmrazeni) a nasledné pouziti cytostatika
podofylinu (Podofylin se pfi pfekroCeni doporuené koncentrace stava velmi toxickou latkou.) Maximalné
obezfetné se s nim musi zachazet v misté poranéné pokozky apod., protoZze by mohlo dojit k vstfebani jedu.

Vyristky se také spaluji elektrokauterem, coz je operacni pristroj umoziujici niCit tkané teplem
vznikajicim pusobenim vysokofrekvenéniho proudu.

Dalsi varianta je chirurgické odstranéni pfi pIné narkoze.

Kdyz jsou kondylomata mala, vyuziva se rychlé odseknuti chirurgickou Izi€kou.

Kondylomata se mohou kdykoli objevit znovu. Jako dopln€k k celkové 1écbé 1ze uzivat
ptipravky z hlivy Gstfi¢né.
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Prevenci onemocnéni je bézna osobni hygiena po styku, chranény sex a pokud mozno udrzeni
dobrého imunitniho stavu organismu

Kapavka

DalSi nazvy: gonorea, tripl, kapela, gonorrhoea
Priznaky kapavky

e hnisavy vytok z mocové trubice
e bolest pfi moceni

e zacervenaly penis

e paleni pti moceni

e Casté moceni

e zvySend télesnd teplota

e bolest pti pohlavnim styku

e bolestiva poluce

e bolest konecniku

e pocit na zvraceni

e krvaceni po pohlavnim styku

e krvaceni mimo menstruacni cyklus
e otokvarlat

e bolest pfi stolici

e bolest bricha

e svédéni mocové trubice

e horecka

e zvraceni

e bolest v krku

Popis kapavky

Kapavka je vysoce nakaZlivé onemocnéni vyvolané bakterialni infekci. Patii mezi nejcastéjsi
sexualné pienosné nemoci.

Posledni desetileti se jeji vyskyt celosvétové snizuje. V Ceské republice byl v roce 2006 pocet
nov¢ hlasenych infekci 1082, tj. 10,5 infekci na 100 tis. obyvatel.

Infekce byva Castéji zjiSt€éna u muzl nez u Zen a postihuje hlavné vé€kovou skupinu mezi 15—
35 lety, proto hlavné u mladych Zen se jednd o nebezpecné onemocnéni, které miize mit
negativni vliv na reprodukéni schopnost (viz dale komplikace).
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Pricina vzniku kapavky

Puvodcem onemocnéni kapavkou je bakterie jménem Neisseria gonorrhoeae, znama také
jako gonokok. Je to gramnegativni bakterie, ktera je velmi malo odolna vici zevnimu
prostiedi (hrozi velmi nepatrné riziko ndkazy tieba pii uzivani vetejnych zachodu, pouziti
bezprostifedné infikovanych rucniki, zinek nebo pii libani). Jeji prenos se tedy déje témér
vyhradné intimnim kontaktem (pohlavnim stykem).

Kapavka je ptfedev§im mistni onemocnéni, mé maly sklon k celotélovému Sifeni
(generalizaci). Ma vétSinou charakter rychle probihajiciho (akutniho) zanétu s hnisavym
vytokem.

Postihuje vystelku (sliznici) mocopohlavniho (urogenitalniho) ustroji. U muzi nejcastéji
mocovou trubici (ureteru), odkud se miize §ifit do prostaty, semennych vacka, nadvarlat.

vejcovodd.

U obou pohlavi mize postihnout také sliznici kone¢niku nasledkem provozovani andlniho
sexu, U zen také zanesenim infekce vytokem z pochvy.

Pfi oralnim sexu s nakazenou osobou je vysoké riziko infekce nosohltanu.

Pti porodu infikované rodi¢ky se mize nakazit i novorozenec. Infekce se projevi jako
postiZeni oka novorozence zanétem spojivky, ¢i rohovky (keratokonjunktivitida).

Rizikove faktory kapavky

Piedevsim promiskuita, nechranény pohlavni styk s neznamou nahodnou osobou,
prostituce, chudoba.

Rizikovou skupinou obyvatel jsou hlavné mladi dospéli, uzivatelé drog.

Prevence kapavky

Nejucinngjsi prevence je sexualni abstinence. Kdyz uz se to z pochopitelnych divoda dodrzet
nedd, je zékladni prevenci zodpovédné sexualni chovani. To obndsi omezeni poctu
sexualnich partnert a vyhybani se sexualnim dobrodruzstvim s ndhodnymi osobami.

Rozhodné¢ kazdy kdo nema stalého partnera, by mél pii styku pouzit kondom. Jeho pravidelné
a spravné pouziti snizuje riziko ndkazy.

Pti vyskytu prvnich ptfiznakil by se méla vyhledat 1ékaiska pomoc s vySetfenim a pfipadnym
zahajenim lécby pro zabranéni vzniku ptipadnych komplikaci. Po dobu uréeni diagnézy a
lécenti je tieba se vyvarovat sexudlnich stykii v smyslu prevence dal$iho Sifeni ndkazy.



Jako prevence nakazy novorozencu se plosn¢ uplatiuje tzv. kredeizace, kdy se kazdému
novorozenci preventivné aplikuje do oka do spojivkového vaku desinfek¢ni prostiedek
Ophtalmo-Septonex.

Ptiznaky a projevy kapavky

Kapavka u muzi

Projevi se po kontaktu s infekei u 25 % muza zpravidla 2—6 dni po infekei.

Mezi prvni ptiznaky patii paleni a Fezani p¥i moceni (dysurie), ¢asté moceni béhem dne .
Pozoruje se zarudnuti kolem usti mocové trubice a také bélozlutavy vytok (typicka je nutnost
vymény spodniho pradla).

V piipadé nelécené nebo neefektivné lécené kapavky mize dojit k Sireni infekece vzhiru
mocovymi cestami se vznikem zanétu semennych vacki, nadvarlat, prostaty. Zanét prostaty
se pak projevuje zvySenymi teplotami, bolestivym no¢nim vyronem semena (poluce),
bolestmi biicha pfi moc¢eni a vylucovani stolice. Pfi postizeni nadvarlete se pozoruje Cerveny
bolestivy otok Sourku. Asi v 10 % ptipadl infekce nejsou piiznaky ptitomné.

Kapavka u Zen

Vznika ptiblizné v poloviné nechranénych stykt s infikovanym partnerem. Probiha nejcasté;ji
jako zanét deélozniho hrdla spolu se zdnétem mocové trubice.

Projevuje se palenim p¥i moceni s vytokem. Dé&lozni hrdlo je zarudlé a povleklé hnisem.
Mize se objevit krvaceni mezi menstruaénimi periodami i krvaceni po sexualnim styku.
Infekce nékdy postihne také zlazky na malych pyscich a zZlazky pti usti mocové trubice. To
muze vést az ke vzniku hnisavého vacku (absces) s vyraznymi bolestmi pii chiizi a sezeni.

Asi 50% Zen nakazenych kapavkou nema ptiznaky Zadné, ptipadné mirné nebo atypicky
vyjadiené. To pak predstavuje nebezpeci z hlediska dal§iho Sifeni nakazy.

V piipadé¢ nelécené infekce se onemocnéni Siti dal a vznika zanét délozni sliznice, malé
panve, zanét vejcovodi, ktery byva provazen bolestmi bticha, horeckou, pocity na zvraceni
(nauzea) a zvracenim, u déletrvajiciho onemocnéni se jako pfiznak popisuje kromé nejasnych
bolesti bficha také bolestiva souloz.

Jiné formy kapavKky u obou pohlavi
Rektalni kapavka- projevuje se bolestmi kone¢niku pfi vylu€ovani stolice, vytokem z fitniho
otvoru.

Faryngealni kapavka- hltanova, nejcastéji se nijak neprojevi, pokud ano, tak jako mirna
bolest v krku.

Konjunktivitida- zanét spojivek, projevi se jako zarudlé zanicené oko, mtize vést az ke
slepot¢.



Diseminovana kapavka

Vyskytuje se jen asi u 0,5- 3% nemocnych. Piedstavuje rozsiteni infekce i na dalsi organy
téla mimo systém, pies ktery infekce do organizmu vnikla.

Nejcastéji je postizena kiiZe, jeden nebo vice kloubti (mono, polyartritida) a byva pfitomna
zvySena teplota. Postizena byvaji kolena, hlezna, prsty, zapé€sti. Klouby jsou zarudlé, oteklé,
bolestivé. Na ktizi nad klouby nebo na prstech se tvofi ¢ervené prosaklé vyrazky s krustami.

Vysetteni kapavky

Vysetieni se opira hlavné o kultivaci, tj. vypéstovani pritomné bakterie na specialnich
pudach. Bakterie se ziské vytérem.

Nejcastéji se vytér provadi u muza z Gsti mocové trubice nejlépe rano pred mocenim, nebo po
n¢kolika hodin4ch po moceni (popf. po masazi prostaty), aby nedoslo proudem moci
k vyplachnuti baktérii a falesné negativnimu vysledku.

U Zen se vytér ziska z krcku délozniho a mocové trubice. Lepsi je provést odbér 2-3 dny po
menstruaci. U extragenitalni kapavky se odbér déla z koneéniku, krku. Kultivace poskytne
vysledky do 48 hodin.

Spolehlivou metodou je také ptimy mikroskopicky priikaz. Na sklicku pod mikroskopem se
pozoruje vzorek hnisavého vytoku z mocové trubice.

Kromé¢ vysetieni kapavky se patra také po ptivodcich i jinych sexualné prenosnych nakaz.
Rutinné se provadgéji testy na syfilis a HIV virus.

Lécba kapavky

Kapavka podléha hlaseni a jeji 1écba je povinnd. Protoze jeji plivodce je bakterie, 1écbu
predstavuje podavani antibiotik. Vybiraji se antibiotika nejcitlivéjsi k bakterii. Podavaji se
vétSinou sedm dni.

Pti v€asné 1€¢bé je nadéje k uplnému vyléceni velice dobra. Nasazeni 1écby vSak jesté
neznamena také ukonceni terapie. Hned na druhy den po ukonceni 1écby a jesté dvakrat
béhem dvou tydnu se provadéji bakteriologické kontroly. AZ pii negativnich nélezech také ze
sérologie, laboratofe je nemocny teprve po 4 mésicich vyrazen z evidence.

Jak s1 mohu pomoci sam

Jelikoz je kapavka infekéni onemocnéni, musi se vylécit tak, Ze se organizmus zbavi
vyvolavajici bakterie. Lékem volby jsou proto antibiotika a k jejich ziskani se musi vyhledat
1¢katska pomoc.



Ditiraz na to jak si mohu pomoci sdm je v tomto piipad¢ spis na stran€ prevence. V chovani se
tak, aby se nakaze predeslo. Netfeba zapominat, Ze onemocnéni kapavkou nenechava v téle
zadnou imunitu. To znamena, ze se ¢lovék muze nakazit opakované 1 kdyz ji uz jednou
prodélal.

Komplikace kapavky

Komplikace piedstavuji stavy, které se rozvinou pii neléceni nebo pii nedodrzeni spravnych
zésad 1écby. Tj. naptiklad nedodrzeni potifebné délky uzivani antibiotik.

Ke komplikacim patii rozsifeni infekce na dalsi orgdny mocopohlavniho ustroji (na prostatu,
nadvarlata u muzu délohu, vejcovody u zen) nebo také na orgdny mimo urogenitalni stroji (pf.
u diseminované kapavky).

Mezi nésledky pak patii nejen tedy delsi a t€z$i prab¢ch 1é¢eni, ale nasledkem zanétu vznikaji
v organech pfi hojeni vazivové sristy a jizvy a mize dojit naptiklad ke svrasténi a omezeni az
nepruchodnosti vyvodnych cest pohlavnich s piipadnym rizikem ztraty plodnosti jak

u muzu, tak u Zen.

U Zen se mezi komplikacemi popisuji kromé neplodnosti také €asté potraty, predéasné
porody a mimodélozni téhotenstvi.

V neposledni fad¢ mezi komplikace patii i zvySena nachylnost k ziskani jinych a

syfilis.

U novorozenecké kapavky a u jedinct, ktefi si kapavku sami napt. rukama pienesli na oko, se
vznikem kapavkového zanétu rohovky a spojivky, je nebezpe¢nou komplikaci protrhnuti
rohovky vedouci az ke slepoté.



Pouzité zdroje:

http://www.pohlavni-nemoci-a-jejich-priznaky.cz/

http://nemaoci.vitalion.cz/kapavka/



