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Antikoncepce— druhy a metody

Antikoncepce je ochrana pro zabranéni oplodnéni pfi pohlavnim styku. Ugelem v$ech
antikoncepénich metod a prostfedkd, je zabranit tomu, aby se vaji¢ko setkalo se spermii,
ktera vnikla do pohlavniho Ustroji Zeny a mohla by zpusobit oplodnéni.

Antikoncepce umoznuje zenam planovat poceti ditéte na dobu, kdy si to budou skute¢né
prat.

Uzivanim antikoncepce se velice rapidné snizuje i mnozstvi potrat(i. Cim vice Zen uziva
spolehlivou antikoncepci, tim existuje méné nechténych téhotenstvi koncicich pravé
potratem.

V dnesni dobé existuje cela fada antikoncepénich metod a prostredkd, které se v
mnohém od sebe odliSuji. Zalezi vzdy na konkrétnich pozadavcich a zdravotnim stavu Zeny,
jakou z téchto metod si vybere.



http://www.naseantikoncepce.cz/spolehlivost-antikoncepce.php
http://www.naseantikoncepce.cz/bezpecnost-antikoncepce.php
http://www.naseantikoncepce.cz/jednoduchost-pouzivani-antikoncepce.php
http://www.naseantikoncepce.cz/vedlejsi-ucinky-antikoncepce.php
http://www.naseantikoncepce.cz/prijatelnost-antikoncepce.php
http://www.naseantikoncepce.cz/postoj-zeny-k-antikoncepci.php
http://www.naseantikoncepce.cz/tehotenstvi-a-antikoncepce.php
http://www.naseantikoncepce.cz/preventivni-prohlidky.php
http://www.naseantikoncepce.cz/vek-zeny.php
http://www.naseantikoncepce.cz/cetnost-pohlavnich-styku.php
http://www.naseantikoncepce.cz/pocet-sexualnich-partneru.php
http://www.naseantikoncepce.cz/zdravotni-stav-zeny.php
http://www.naseantikoncepce.cz/financni-narocnost-antikoncepce.php

« Kombinované preparaty
o Hormonalni tabletky (j
o Postkoitalni antikoncepce
Gestagenové preparaty
o Hormonalni naplast

o Podkozni implantat
o Injekce



http://www.naseantikoncepce.cz/hormonalni-antikoncepce-tabletky.php
http://www.naseantikoncepce.cz/hormonalni-antikoncepce-postkoitalni.php
http://www.naseantikoncepce.cz/hormonalni-antikoncepce-naplast.php
http://www.naseantikoncepce.cz/hormonalni-antikoncepce-podkozni-implantat.php
http://www.naseantikoncepce.cz/hormonalni-antikoncepce-injekce.php



http://www.naseporodnice.cz/menstruacni-kalendar-a-plodne-dny.php
http://www.naseporodnice.cz/
http://www.naseporodnice.cz/ovulace.php
http://www.naseporodnice.cz/

| kojeni se miiZe stat antikoncepéni metodou, ale jeji Géinnost neni prilis vysoka. Zena
nesmi menstruovat, musi kojit minimalné 6x denné a mezi kojenim nesmi byt delSi Casovy
horizont nez 6hodin.

Tato antikoncepCni metoda vyuziva antikoncepcniho ucinku télisek zavadénych do délohy.
Télisko narusuje pohyb spermii i pfesun vaji€ka a snizuje tak schopnost jeho
oplodnéni. Téliska svym tvarem kopiruji tvar délohy.

Existuje nékolik typl nitrodéloznich télisek — nitrodélozni télisko s médi, jejimz pomalym
uvolhovanim se zvySuje ucinnost téliska proti spermiim. Nitrodélozni télisko s jinym kovem
(napf. zlatem) a nitrodélozni télisko s hormonem, ktery patfi mezi novéjsi druhy télisek, a
které uvolfuje hormon gestagen. Ten zpUsobuje, ze hlen v déloznim hrdle se zahuStuje a
prinik spermii je tak znemoznén. Tim je znemoznéno i oplodnéni. Tlumi pohyblivost a funkci
spermii uvnitf délohy, brzdi rist délozni sliznice a zabranuje tak usazeni vajicka.

Nitrodélozni télisko by nemély pouzivat zeny, které trpi silnym a nepravidelnym
menstruacnim krvacenim, ¢astymi zanéty pochvy a Zeny, které Castéji stfidaji sexualni
partnery (riziko infekce).

Vyhodami nitrodélozni antikoncepce je jednoduchost v pouzivani a dlouha doba
pouzitelnosti.

Nevyhodami jsou prodlouZeni a zesileni krvaceni pfi menstruaci, mirné krvaceni mezi
cykly, urcita pravdépodobnost vypadnuti téliska z pochvy, zvySené riziko vzniku
mimodélozniho téhotenstvi a ¢asta nutnost Ieékafskych prohlidek.

Mezi dalsi metody nehormonalni antikoncepce patfi sterilizace zeny. Tato metoda je
lékarskym vykonem pri kterém dojde k chirurgickému preruseni vejcovodu u zeny. Pri
tomto zakroku nejsou u Zzeny odstranény nebo podkozeny vaje€niky. PFi sterilizaci Zeny
dojde k uzavieni vejcovodl a tim zabranéni postupu spermii i transportu vajicka do délohy.
Tento stav je vSak potom uz naprosto trvaly a k otéhotnéni miize dojit pouze cestou
umélého oplodnéni.

Tato antikoncepéni metoda je velice ucinna a s tabletovou hormonaini antikoncepci, je v nasi
republice nejrozSifenéjSi metodou.

Nevyhodou této metody je, Ze o sterilizaci zeny rozhoduje komise, protoze proces
podléha zakonu.



Na pohlavnim ustroji muze se v tomto pfipadé provede chirurgicky vykon, ktery
znemoziuje oplodnéni (dochazi k uzavéru chamovodu).

Vyhodou této metody je skoro 100% spolehlivost.

Nevyhodou je, Ze v pfipadé dalSiho zajmu muze o dité pfichazi v ivahu pouze metoda
umélého oplodnéni.

Kondom je nejcastéji latexovy navlek na penis, ktery ma zabranit proniknuti spermii do
pohlavnich organu zeny. Na konci kondomu je rezervoar na zachyceni ejakulatu.

Vyhodou kondomu je finan¢ni dostupnost, Zadné vedlejsi u€inky a ochrana nejen pred
nechténym pocetim, ale i pfed pohlavné pfenosnymi chorobami, mezi néz se fadi na prvni
misto aids.

Nevyhodou je mozna alergie na latex, z néhoz se kondomy vyrabéji, nebezpeci sklouznuti
nebo prasknuti kondomu, pro nékteré pary rusivy efekt pfi jeho naviékani.




V pfipadé, Ze dojde béhem styku k porudeni kondomu nebo z néjakych jinych pficin
kondom selze, je dobré mit k dispozici pohotovostni antikoncepéni pilulku "PO", ktera
obsahuje velké mnozZstvi gestagenu. Tato hormonalni antikoncepce by se méla pouzivat
opravdu jen ve vyjimeénych pfipadech, ma vSak zaruku 5 let, stoji kolem 500,-K¢ a mit ji
doma se jisté vyplati.

Chemické antikoncepéni metody jsou zaloZeny na pouziti antikoncepé&nich Cipkl, krému a
pén, které obsahuji spermicidni latky, které znehybiuji nebo zabiji spermie. Aplikuji se
hluboko do pochvy a zavadéji se bezprostfedné pred kazdym pohlavnim stykem. Jejich
uc€innost je 2-10 hodin po aplikaci.

Vyhodou je volna dostupnost bez Iékafského predpisu, moznost Sirokého vybéru forem, ve
kterych spermicidni latky jsou a snadné pouZzivani.



Nevyhodami jsou velice Casté alergické reakce a nesnasenlivost na spermicidni latky,
nepfilis vysoka ucinnost a ochrana proti pohlavnim nemocem.

. PoSevni pesar
. Vaginalni diafragma

Téhotensky test

zpét na prehled téhotenskych termint

Téhotensky test je test na méreni hladiny téhotenského hormonu hCG
(choriogonadotropinu), ktery je obsazen v moc€i t&€hotné Zeny. Tento test je mozné zakoupit
i vIékarné.

Visledek do 3 minut kdykoli béhem dne

Spolehlivé vysledky |Ize naméfit nejdfive az v dobé planovaného poc¢atku dalSi menstruace
po domnélém oplodnéni, jelikoZ produkce tohoto hormonu zadina aZ po uplném zahnizdéni
embrya v déloZni sliznici, coz probiha zhruba v 6.-8. dni po oplodnéni.

Téhotensky test vyuZivaji jednak Zeny, které se obavaji nechténého téhotenstvi, ale i zeny,
kterym biologické hodiny jiZ biji na poplach a touZzebné ocekavané té€hotenstvi stale
nepfichazi.

Na trhu jsou k dostani rtizné typy téhotenskych testt, které se od sebe liSi jednak cenové,
rychlosti, ale i zpisobem manipulace, spolehlivosti a obdobim pouzitelnosti.

Pfi zpozdéné menstruaci

. Testovaci prouzek, ktery do 3 minut prozradi vice (cca 35,- K&).


http://www.naseantikoncepce.cz/antikoncepce-posevni-pesar.php
http://www.naseantikoncepce.cz/antikoncepce-vaginalni-diafragma.php
http://www.naseporodnice.cz/tehotenske-terminy.php
http://www.naseporodnice.cz/hladina-hcg-v-krvi-hormon-signalizujici-pocatek-tehotenstvi.php
http://www.naseporodnice.cz/embryo.php
http://www.naseporodnice.cz/deloha.php
http://www.naseporodnice.cz/tehotenstvi/tehotenstvi-tyden-po-tydnu.php

umistit ji do uréeného otvoru v kazeté. Pracnéjsi, ale velice citlivy t€hotensky test (cca
60,- K&).

Pokud mate obavy

. Rychly test, tzv. pero, ktery sta¢i ponofit béhem moceni do proudu modi, vysledek je
do minuty (cca 85,- K&).
. Pohodiny kvalitni test na bazi vysuvné testovaci ty€inky, snadna manipulace i mimo

domov (cca 65,- KZ).

Kdyz se nemuzete dockat

Levny test, ktery neslibuje zadnou jistotu, testovaci prouzek se pouziva tfi dny pred
predpokladanym terminem menstruace (cca 29,- K&).

Komfortni a velice spolehlivy test s tyCinkou, ktera se ponofi do nadoby s moci dva
dny pfed oCekavanou menstruaci (cca 85,- K&).
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menstruace, pracuje na bazi testovacich prouzki (cca 36,- KE&).

Pri planovaném téhotenstvi
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s moci, vysledek je asi za 5 vtefin. Baleni obsahuje 2 testovaci prouzky (cca 48,- K¢).

Uplnou jistotu véak ziskate aZ u lékare, protoZe napfiklad Zenam, které podstupuiji umélé
oplodnéni, je tento hormon hCG aplikovana pravé v ramci jejich Ié€by. Domaci test vam také
nezjisti, zda nejde o mimodélozni téhotenstvi a i néktera onemocnéni, ktera zpasobuiji
opozdénou menstruaci, napf. vajeénikové cysty, maji vliv na produkci hormonu hCG. Tedy
jak je vidét, na téhotensky test radéji stoprocentné nespoléhejte, pokud se v3ak jiz pro
jeho vyuziti rozhodnete, vyckejte nékolik dni, nebot’ v pfipadé téhotenstvi roste hladina
hormonu hCG kazdym dnem.



http://www.naseporodnice.cz/mimodelozni-tehotenstvi.php
http://www.naseporodnice.cz/cysta-na-vajecniku.php

Pouzité zdroje:

http://www.naseantikoncepce.cz/pohlavni-choroby/kapavka.php



