SKOLNIi DRUZINA ZS PRAKTICKE, SALDOVA 6, LITOMERICE
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ROGNI PLAN $D

Vnimame prirodu vS§emi smysly

SKOLNI ROK 2024/2025
Vypracovala: Sarka Lepsi

CELOROCNI HRA:

,2Abecedou za prirodou“



Roéni plan SD vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu ,,Klié“ pro
zajmové vzdélavani v SD. Pri volbé témat €innosti v nasi skolni
druziné vychazime z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
a specialni vzdélavani.
1. CiLE:

++ harmonicky rozvoj osobnosti zaka, jeho u€eni a poznani

+ osvojovani socialnich kompetenci (tolerance, spoluprace ve
skupiné, rozpoznavani nevhodného chovani)

% ziskavani a upevinovani osobni samostatnosti

* vychova k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu s dostatkem
naméta pro volny ¢as se zamérenim na prohloubeni znalosti o
prirodé

+» zabezpec€eni odpocinku, relaxace a zajmové ¢innosti

2. VYCHOVNE CILE:

+ dodrzovani radu skolni druziny a radu skoly

L)

0

» poskytovani dostatku ¢asu na potrebny odpocinek po vyucéovani

% poznavame prirodu vS§emi smysly a u¢ime se jak o ni mizeme
pecovat a chranit ji

“* rozvijeni mysleni, tvofivosti a fantazie - podpora a prohlubovani
individualnich schopnosti a dovednosti « intelektové,

osobnostni, pohybové atd.

L)

» motivace k organizovani a planovani prace, vlastniho uceni,
zabavy a hry

0



s podnécovani k rozsirovani slovni zasoby, rozvijeni
vyjadfovacich schopnosti

» zvladani hernich situaci, vyuziti volného ¢asu efektivnim
zpUsobem

+ motivace k namétové bohaté a pestré ¢innosti

% osvojeni pravidel vhodné komunikace mezi détmi a pfri
skupinové ¢innosti

% vytvareni novych pracovnich navyku

% zaméreni na odpovédnost za kvalitu vlastni prace

3. PROSTREDKY:

Zakladnim prostiredkem prace ve skolni druziné je hra, ktera
prinasi kladné emoce, navozuje nové zazitky, vyuziva prvky
zazitkové pedagogiky. Ve Skolni druziné vyuzivame skolni
zahradu, télocvi¢énu, drevodilnu, pocitacovou uéebnu, cviénou
kuchynku, keramickou dilnu, audiovizualnich pomticek a her k
poudéeni i zabavé. Dale vyuzivame sportovni hfisté na 5. ZS,
Jiraskovy sady, lesopark na Mostné hore. Pravidelné
navstévujeme Knihovnu K,H, Machy, modelaiskou dilnu na ZS
Lingua a DDH v Jiraskovych sadech. Vychovatelé spolupracuji s
uciteli i zakonnymi zastupci zaku.

4. METODY A FORMY PRACE:

Samostatna i skupinova prace, prezentace vysledku, hra, soutéze,
kvizy, Fizena diskuse, literarni a vytvarna tvorba, dramatizace
textu, pfirodovédné a vlastivédné €innosti, vychazky zamérené na
poznavani a pochopeni déji a zmén v prirodé béhem celého roku,
télovychovné aktivity. Pomucky: ¢tvrtky, balici papiry, barevné
papiry, pastelky, fixy, kfidy, vodové barvy, tempery, tus, inkoust,



lepidlo, klovatina, latky, prirodovédné encyklopedie, atlasy, klice
k uréovani flory a fauny, knihy, ¢asopisy, pfirodniny, modelovaci
hmoty.Na modelari pracujeme s preklizkou. Sportovni nacini:
mice, Svihadla, obruce, lana, létajici talif, hraci prvky na skolni
zahradé. Vyuziti vychazek, vyletl, vystav, exkurzi, besed, kvizQ,
soutézi, akce poradané méstem.

5. ORGANIZACE SKOLNi DRUZINY:
|. oddéleni: Sarka Lepsi
Il. oddéleni: Petra Rybarova

6. Provoz skolni druziny
Ranni provoz: 6:00 — 7:45

Odpoledni provoz: 11:40 — 16:00
(v 16:00 se zamyka Skola)



ZARI
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Seznameni s novym prostredim a kamarady, Dynobrani

0
0’0

Y/
0'0

0/
0'0

0/
0'0

poznavame nové prostiedi (Skolu, 1.tf., druzina, CSJ, okoli
Skoly)

seznamujeme se s pravidly, ktera plati v SD (spoleéné
vytvoreni druzinovych pravidel co smime a nesmime -
pouceni o bezpeéném chovani v SD, satné, ué¢ebnach...)

uéime se sebeobsluze v CSJ stolovani, upeviiujeme si
hygienické pravidla, pouzivame , kouzelna slovi¢ka“

poznavame nové kamarady (seznamovaci hry: ,Moje jméno*
- umim se predstavit, seznameni s détmi - ,Umime se
chovat” - zaklady zdraveni, podékovani, osloveni,
hygienické navyky )

DDH - druzinova akce (pravidla chodce a cyklisty, jizda na
kole)

celoroéni hra: ,,Abecedou za prirodou® - 1. vyprava do
parku - kviz poznej stromy a jejich plody (kastan: jirovec
madal, bukvice: buk, jehnédy : bfiza, zaludy : dub). Frotaz
klry stromi. Poslech stromu stetoskopem.

svétovy den turistiky 27. 9. 2023

statni svatek: 28. 9. 2023 - Den ceské statnosti
ODPOCINKOVE CINNOSTI

kamaradi kolem nas
poslech pisni: na prani déti
literarni chvilky — pohadky dle vybéru, fikadla, basnicky

vyuziti détskych ¢asopist



< stolni hry

<« konstruktivni stavebnice

ZAJMOVE CINNOSTI

< vytvarna ¢innost — tempera - ovoce, plody lesa ...,
zapousténi barev do mokrého podkladu, tvoreni z listt,
vytvarné vyjadreni ,Vzpominka na prazdniny"

< pracovni ¢innost - rozvrh hodin, vyrabéni z prirodnin, desky
na vykresy /modelovani, stfihani, lepeni.../

< konstruktivni hry: stavebnice, jednoduché tvary, kostky,
zviratka ....

< navstéva Knihovny K.H.Machy
< Dynobrani - spole¢na akce se Zakladni Skolou specialni
< pravidla silniéniho provozu — cesta do skoly, Dopravni hristé
< Informatika - navstévy PC — uéebny: pojmenovani
prislusenstvi PC, samostatné zapinani a vypinani PC,
prihlaseni
REKREACNi CINNOSTI

<+ vychazky do okoli skoly, poznavani stromu a jejich plodu -
sbér, vyuziti terénu pfi hrach

< vyuziti détského hristé — pohyblivost, obratnost

< navstévy DDH



PRIPRAVA NA VYUCOVANI

vymyslet fantazijni pribéhy

upevhujeme vzajemné vztahy, oslovujeme se jménem,
pouzivame slova jako prosim, dékuji, pracujeme s
kamaradem (kdo chces, aby ti pomohl)

spole€éné tvoreni zakladnich pravidel bezpecnosti a
slusnosti pri ¢innostech, pouzivame ,,kouzelna slovicka“

upevinovani zakladnich hygienickych navyku pfi ¢innostech
a stolovani

poznavame okoli Skoly - bezpe¢na cesta do Skoly a domu:
»Moudra sova*“ /pravidla chodce/
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Halloween

Y/
0'0

Y/
0'0

0/
0'0

upevinujeme si spole€né vytvorena pravidla, ktera plati ve
SD , seznamujeme se se Skolou _ PC uéebna, modelar,
télocvicna.../

,,Olympiada vlastovek” - druzinova akce

celoroéni — Abecedou za pfirodou: 2. vyprava: Vychazka do
prirody, sbér prirodnin (kastany, zaludy, Sipky, bukvice,
SiSky, jefabiny, vétvi€ky, listy, mech); v lesoparku na Mostné
hore pak nasledné stavime domecky pro skritky a zviratka.
Ve skolni druziné vyrabime postavy zviratka, vytvofime
obrazky ......

Halloween - hry a soutéze v télocviéné
zaCatek zimniho ¢asu nedéle 27.10.

statni svatek: 28. 10. _ Den vzniku samostatného
ceskoslovenského statu

podzimni prazdniny stanovuje MSMT na ttery 29. a stiedu
30. Fijna 2024

ODPOCINKOVE CINNOSTI

K/
0‘0

volna ilustrace inspirovana knihami o pfrirodé
poslech pisni¢ek dle vybéru déti, pisnicky z pohadek
prace s €asopisy,

omalovanky /tematické: zvirata/

stolni spole¢enské hry



<+ ,,Poznej svoje smysly“ — sluch, hmat, ¢ich, chut,, vidéni /hry
a soutéze/ podle hmatu poznej prirodniny (SiSku, kastan,
bukvici, zalud)

<+ hry dle vlastni volby déti: stavebnice, puzzle, hracky

ZAJMOVE CINNOSTI
< Halloween

<+ sbér pfirodnin a lisovani listl, vyrobky z pfirodnin- zviratka z
kastan(, zavésné retézy, vyroba draka...

< barvy podzimu — michani a rozfoukavani barev, hledani
tvart

< prace s modelovaci hmotou

<+ smyslové hry: ,,Co se zménilo“, ,,Co slysim*, ,Na
schovavanou*

< informatika - pojmenovani prislusenstvi PC, samostatné
zapinani a vypinani PC, pojmenovani a vyznam klavesnice
Enter, psani malych a velkych pismen, internet

< pracovni ¢innost- tiskatka z ovoce a brambor, papirovy
vétrnik, jezek z listt

<+ vylet na rozhlednu na Mostnou horu

< vyrobime sité s pavouky: Spejle, nité /na skolni zahradé/

REKREACNI CINNOSTI

<+ vychazky do okoli — volné hry déti dle zajmu, pozorovani
zmeén v prirodé



< micové hry - procvi¢ovani a chytani mice / ,,Na jelena“,
., rrpaslik*

< pohybové hry /,,Rybafri a rybky“, ,,Na molekuly“, ,,Honzo
vstavej“, ,,Slepa baba“ ,,Cukr, kava, ",,Na auta"...

< malovani kfidami na chodniku v parku

<+ DDH — dopravni znac€ky, jizda na kole, soutéz:
,,Strasidelna jizda“

PRIPRAVA NA VYUCOVANI
< upevinovat PL orientaci
< doplInéni k u€ivu: poznavani prirodnin
< vypravéni podle obrazku, poznavani rozdilu
+ sebeobsluha ve SD a CSJ

<+ jak se spravné chovat: upevinovani spole¢né utvorenych
pravidel ,zname kouzelna slovicka, vime, kdy je pouzivame

< vnimani barev v prirodé

<+ vyznam pohybu, rozvoj vSestranné obratnosti



LISTOPAD x
#

Jable¢né hody

Y/
0'0

0/
0'0

Povidani si s détmi o rodiné, kamaradech, co je rodina, jak
se jmenuji rodi¢e, sourozenci, kolik maji let, kde a jak bydli.

Vztahy se spoluzaky, sourozenci, kamarady, predstava
spravného pritele.

Opakovani pravidel slusného chovani a bezpecnosti pri
prechazeni ze SD do CSJ /bezpeéna cesta/

V osobni hygiené prohlubujeme zakladni navyky - umyvani
rukou, osobni Cistota, €istota obleceni, pfezouvani,
udrzovani poradku ve svém okoli i doma

Jablickovy den ,spole¢né peceni stridlu

celoroc¢ni hra: ,,Abecedou za pfrirodou* - 3. vyprava :
,,hrajeme si na pfirodu - nacvik jogovych pozic -pes, kocka,
strom, kamen, motyl, se zamérenim na spravné dychani

,,DusSicky“ /pamatka zesnulych/ 2. 11. pfipomenuti vyznamu
svatku

statni svatek: 17. 11. - Den boje za svobodu a demokracii

Vyrabime na vano¢€ni jarmark.

ODPOCINKOVE CINNOSTI

K/
0‘0

K/
0‘0

poslech pisni dle vybéru déti

Cetba - fikadla, pohadky, hadanky



R/
0’0

R/
0’0

0
0’0

vypravéni — ranni besedy
destnik — vyrobek z papiru

,,zvirata v cirkusu“ /obrazky zvirat, dokreslovani/

REKREACNI CINNOSTI

Y/
0'0

pohybové hry a soutéze na hristi, hry s miéem, Svihadlem,
létajici talir

cviceni v télocvi¢né: na balanénim miéi, ,,Opici draha“,
pohybové hry, skakani v pytli

volné hry podle vybéru déti

hry s oblibenou hrackou

pozorovani a krmeni vodnich ptaka na Labi

Rozvoj sportovnich dovednosti s pobytem na Skolnim hristi.

Pousténi draku

ZAJMOVE CINNOSTI

@,
0’0

,,Pada, pada listi“ : kreativni soutéz na téma list, poznavani
lista a jejich lisovani, zapousténi barvy: podzimni listi

ilustrace basni a pohadek
vyroba adventniho vénce

individualni zajmy déti: uskute€énime navrhované €innosti
déti /hry, sledovani pohadky, vylet,

skladani z papiru: ,,Nebe peklo raj“



Y/
0'0

Ucime se basnic¢ky o zviratech, éteme si zajimavé ukazky z
knih o pfirodé a fauné, divame se na filmy s touto tématikou

sbér prirodniho materialu na vytvarnou a pracovni ¢innost

Informatika - PC — u€ebna: pojmenovani prislusenstvi PC,
samostatné zapinani a vypinani PC, samostatné prihlaseni,
opis basné:

,»otrasidylko”, program malovani — ilustrace, internet

pracovni ¢innost - keramika: ,,Andél“, ,,Zvonecek* — cedulka
na darek

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

0/
0'0

svatek sv. Martina — svatomartinské pranostiky, seznameni s
legendou o sv. Martinovi

seznameni s Adventem

poznavani stromd, listt a plodu

spolec¢enské navyky — oslovovani

orientace v prostoru — ,,Nakresli, kam reknu*
odpady - tfridéni, vyuziti

vyuzivame knihy o pfirodé, €asopisy, encyklopedie.

Rozvijime vztah k pfirodé, sounalezitost s pfirodou zivou a
nezivou, citit k ni zodpovédnost a umysiné ji neposkozovat.



PROSINEC

Tésime se na Vanoce

X/
0’0

dbame na vydatnou pohybovou aktivitu na ¢erstvém
vzduchu dle fyzické zdatnosti déti s prihlédnutim k
aktualnimu zdravotnimu stavu a pocasi

déti si osvojuji a upevinuji navyky tykajici se hygieny a
ochrany zdravi - predchazeni nemocem: vyznam spravného
oblékani

celoroéni hra: ,,Abecedou za prirodou” — 4. vyprava-
vychazka do prirody- ozdobeni stromku jidlem pro zvirata a
ptaky - zavésime vyrobené lojové koule se semeny, mrkve,
jablka.

,,Certi hratky“ odpoledne pIné her a zabavy

vytvareni celkové dusevni pohody déti (odpocinek na
koberci, klidné hry, prohlizeni obrazku, ¢etba knih, ¢asopist,
poslech pisni - vanoé€ni, rozhovory a vypravéni o vanoénich
svatcich, vyrabéni vanocénich dekoraci a darku pro rodice
nebo sourozence)

5. 12. Mikulas vypravéni o navstévé doma

24. 12. Stédry den

25. — 26. 12. Prvni a druhy svatek vano€ni

Vano¢€ni prazdniny — sobota 21.12.2024 az utery
5.1.2024

ODPOCINKOVE CINNOSTI

/
%

ranni vypraveéni, vano€ni témata - zvyky doma a v ciziné



poslech vanoénich pisni a koled
Cetba z Casopistli, omalovanky zima
moje vanocni prani

stavebnice a hry dle vybéru déti
upec¢eme si cukrovi

,Druzinové Vanoce“ — nadélovani darku

ZAJMOVE CINNOSTI

L)

D)

»Radujme se, veselme se“ — vano€ni éteni, hry, zvyky a
tradice, koledy, recepty ..., vano¢€ni jarmark vyroba
adventnich dekoraci

peceni a zdobeni pernick

vanoéni vyzdoba prostor SD

vyroba vanoc¢nich pranicek, svicnu, darecku ...

vyroba vanoc¢nich ozdob

poslech vanocénich koled a pisniek

vaw s

modelar vyroba vanocni ozdoby

Informatika - navstéva PC — uc¢ebny: opakovani prislusenstvi
PC, samostatné zapinani a vypinani PC, samostatné
prihlaseni, pojmenovani klavesnice

Enter, Caps Lock, Num Lock, Shift, program malovani, opis
textu, internet



REKREACNI CINNOSTI
s hry se snéhem, zimni sporty

+ vychazky do mésta, prohlidka vanoéni vyzdoby
% vychazky do prirody - pozorovani zmén

% navstéva Vanocnich trhi — spolec¢né zpivani koled
+ soutéze a vanoc¢ni besidka
s pohybové hry v télocviéné s padakem a mi€em

% ,,Certovska stezka“ — orientaéni zavod v pfirodé

PRIPRAVA NA VYUCOVANI
¢ pozorovani zmeén v prirodé
* rozvoj estetického citéni pri tvorivych ¢innostech
% seznameni s vano¢nimi zvyky doma a v ciziné
+ hadanky, kvizy, doplfiovaéky

% jazykova a literarni vychova - lidové pranostiky, hadanky,
kvizy

+ déti si osvojuji a upevinuji navyky tykajici se hygieny a
ochrany zdravi — spravné oblékani, otuzovani



LEDEN

Stopy ve snéhu /I

0/
0'0

Vedeme déti k pobytu na ¢erstvém vzduchu vychazky do
okoli skoly, hry se snéhem

seznamujeme a upeviujeme vyznam pravidel slusného
chovani /Jumim pozdravit kamarady a dospélaky, pouzivam
kouzelna slovickal/ potlacovani nevhodného chovani,
vytvareni kladnych citovych vztahu

celoroéni hra: ,,Abecedou za prirodou® - 5.vyprava - do
prirody - stopy ve snéhu, v blaté -ur€ujeme podile klice komu
patfi. Prohlédneme si i vlastni stopy, zkusime v nich
opakovaneé jit - medvédi muzika: ucit se slySet a
rozpoznavat a pamatovat si rozdily mezi zvuky

,,My tfi kralové jdeme k Vam*“ /zvyky a obyceje/: vyroba
., 1 Frikralova koruny* - u€ast v soutézi

,Kdyz Alenka stiné“ - prevence proti chorobam , zdrava
strava, vitaminy. Uvafrime si s détmi bylinkovy ¢a;.

ODPOCINKOVE CINNOSTI

@,
0’0

vypravéni na téma: ,,Vanoce u nas doma“, vzpominame na
Vanoce: nejhez¢€i vanocni darek a zazitek

stolni spole¢enské hry
poslech hudby dle vybéru déti
Cetba dle vybéru, ilustrace

,, TFi kralové“ — sledovani poradu CT



ZAJMOVE CINNOSTI

Y/
0'0

péce o ptaky v zimé, sypani krmeni do krmitka, vyroba
lojové koule pro ptacky

prace s papirem — snéhové vlo¢ky, papirové vysivani
vyroba havrana z papiru

kreativni kresleni - MGj nejhez¢i vanoc¢ni darek“

navlékani koralkl- naramek, korale...

hudebné pohybové hry

,»Slysinek” - hudebni soutéz poznavani zvuku /vlak, potok.../
Navstéva PC — uéebny: opakovani — samostatné zapinani a
vypinani PC, psani malych a velkych pismen, psani textu,

internet /Alik/

Keramika: ,,Snéhulak", ,,Srdce” — otisk ruky, volna tvorba

REKREACNI CINNOSTI

R/
0.0

Tri Kralové kreslime ,strihame,lepime
vychazky do zimni pfirody

zimni zabaval/hry se snéhem — stavéni snéhulaka, koulovani,
bobovani

micové hry v télocviéné, soutéze s mi€em, Svihadlem, lanem
pohybové hry

hudebné pohybové hry



PRIPRAVA NA VYUCOVANI
< péde o kvétiny ve SD
< péce o ptaky v zimé
< opakovani rikadel a basnicek

<+ spole€enské navyky — spravné stolovani a dodrzovani
hygieny

< pecujeme o své zdravi



UNOR &

Masopust D

Y/
0'0

R/
0'0

R/
0'0

\

,ovoje meésto dobre znam* - poznavame misto, kde zijeme -
pamatky mésta Litomérice vyznamné budovy /OU, knihovna,
muzeum: vychazka do centra/

vhodné vyuzivame volny €as pfi sportu, stfidame €innosti

seznamujeme se se spravhym rezimem dne pfi dochazce do
Skoly

celoroéni hra: ,,Abecedou za prirodou” - 6. vyprava- zimni
pranostiky a jejich vyznam, ; ,,PfiSerky na Masopustu“ -
seznameni s lidovou tradici, tane€ky, masky

Jarni prazdniny stanovuje MSMT na pondéli 17. Gnora do
nedéle 23. unora 2024

14. 2. - Den svatého Valentyna

21. 2. Mezinarodni den materského jazyka

ODPOCINKOVE CINNOSTI

,PFirodovédna zimni olympiada“ — védomostni hra - kviz

vypravéni drobnych udalosti ze zivota, spole€né vytvareni
atmosféry pohody a klidu;

prace s ¢asopisy
poslech pohadky — ilustrace
poslech hudby - pohadkové pisnic¢ky a dle vybéru déti

relaxace s oblibenou hrackou



< stolni hry, skladani puzzle
ZAJMOVE CINNOSTI
< prace s vodovymi barvami a temperou

< prace s textilem, papirem - vyroba masek na
Masopust — rtizné techniky

< Promitani filmu na pfrani, popcorn za vysvédceni
<+ ,Valentyn* — tradice svatku, pranicka
<+ navstéva PC ucéebny: samostatné prihlaseni, pojmenovani

klavesnice Enter, Caps Lock, Num Lock, Shift, program
malovani, internet /CT edu — masopust/

REKREACNI CINNOSTI
< spontanni hry dle zajmu déti v prirodé
< vychazky do pfirody — pozorovani zmén,
< cviceni s hudbou a relaxacni cvi€eni

< sportujeme i v zimé na snéhu - koulovana s jasnymi pravidly
pohybové hry, hry na snéhu

< hry a soutéze v télocviéné



PRIPRAVA NA VYUCOVANI

Y/
0'0

slovni kopana, opakovani abecedy

péce o prostredi SD — Gklid hraéek, vyzdoba
»Zima v pfirodé“ — vlastnosti snéhu
seznameni se lidovou tradici: Masopust

vyukové programy na PC



3

s celoroéni hra: ,,Abecedou za prirodou“ _ 7. vyprava - poznej
vyvoj zaby ,sestav -pracovni list, Cetba z knihy ,,Kvak a
Zblunik jsou kamaradi, vyroba komiksu

< 8.3.MDZ

s 22. 3. Svétovy den vody

% Velikonoce — patek 29.3.2024 az pondéli 1.4.2024

+ Brezen mésic knihy: povidani o oblibenych knihach, jak
knihy vznikaji, ilustrace, vyroba viastniho komiksu

s pecujeme o svtj zevnéjsek, hry: ,,Modni salon“

+ vhodné vyuzivame volny ¢as, respektovat a dodrzovat
dohodnuta pravidla

ODPOCINKOVE CINNOSTI

s poezie, fikadla a hadanky o jaru - €asopisy,

% Cetba pohadek a pribéhtli s détskym hrdinou: vypravéni
% vypravéni déti o zazitcich i trapeni
% stolni spole€enské hry

+» poslech pisni dle vybéru déti

*

L)

» hra s oblibenou hrackou



ZAJMOVE CINNOSTI
“ vyroba zalozky do knihy
“ vyroba vlastniho komiksu

vewrs

+ jarni den — 20. 3. 2024: louceni se zimou — malovani:
»Sluni€¢ko** /jarni vyzdobal

% Velikonoce - vyroba velikono¢ni dekorace

X/

+ navstéva PC ucebny: malovani doplnéné textem, opakovani
predchoziho, hledame na internetu informace o knize,
komiksu,

REKREACNI CINNOSTI

% vychazky do pfirody pozorovani zmeén v pfirodé — probouzi
sejaro

% vychazka do mésta: Knihovna K. H. Machy — putj¢ovani knih,
akce pro déti ...

% pohybové a mi€ové hry dle zajmu déti

s pohybové hry v télocviéné: padak, gym. mice, ...



PRIPRAVA NA VYUCOVANI
s mésic knihy — povidani o knihach

s jedl jsem/snédl jsem — povidani o zdravé vyzivé,
vitaminech...

X/

“* navyky — uprava zevnéjsku

% pozorovani zmén v prirodé: navrat stéhovavych ptakua, jarni
kvétiny



DUBEN

=)

Hmyzaci

R/
0’0

0/
0'0

i

celoroc¢ni hra: ,,Mame radi prirodu“ _ 8. vyprava: Na louce
pomoci lupy pozorujeme mravence.

Spocitame, kolik maji nohou, povime si néco o tom, jak ziji.
Jaké maji mimoradné schopnosti.

7. 4. Svétovy den zdravi

22. 4. Den Zemé
29. 4. Mezinarodni den tance

upevnéni zakladnich hygienickych navyku _ Cistota,
stolovani

vedeni déti k odpovédnosti za své zdravi: vyznam ovoce a
zeleniny

sledujeme rozmanitosti zivé prirody: kli€eni semen
ODPOCINKOVE CINNOSTI

poslech hudby: hudebni styly — zajem déti < hry s hrackou
dle vlastniho vybéru

prace s ¢asopisy — vystfihovanky, rébusy, osmismérky...
stolni hry

konstruktivni stavebnice

ZAJMOVE CINNOSTI

K/
0‘0

K/
0‘0

@
0‘0

presazovani kvétin v SD, pozorovani kli¢eni semen /fazole/
kresba voskovkou a inkoustem — kvétiny, mravenci

Navstéva kociciho utulku



< vyroba ¢arodéjnice

<+ smyslové hry: poznavame ovoce podle chuti — pfriprava
koktejlu

< konstruktivni stavebnice — fantazie déti
< Navstéva PC uéebny: Word — opakovani, hledani informaci
na internetu / téma: bezpecnost na silnicich
REKREACNI CINNOSTI

<+ vychazky do pfirody, pozorovani rozkvetlych zahrad

’0

zavodivé a soutézivé hry v prirodé vyuziti terénu

*,

’0

hry s micem

*,

0’0

jarni hry: cvrnkani kulicek, skakani pres gumu, Skolka s
micem

0’0

poznavani jarnich rostlin

PRIPRAVA NA VYUCOVANI
<+ smyslové hry — , Ticha posta“, ,,Co je to?“
< pojmenovani zvirat a mlad’at

<+ vyukové programy na PC: prace ve Wordu, vyhledavani
informaci na internetu

< dopravni vychova — mésic bezpeénosti, znacky, kfizovatky,
pfrechody pro chodce, jizda na kole...



Véely

s celoroéni hra: ,,Abecedou za prirodou*“ 9. vyprava : v
prirodé pozorujeme a povidame si o véelach, nau¢ime se
jejich tanecek, kterym véely prizkumnice ukazuiji jak je
potrava daleko

s 3. 5. Den Slunce - poznavame jeho tajemstvi
« 12.5. Den matek
% rozsirovani znalosti a dovednosti

% rodina _ vztahy v rodiné, k rodi¢lim, sourozenctim,
prarodi¢im: ucta ke stari

% déti vzajemné spolupracuji pri aktivitach a hrach

% rozeznavame druhy vlastnictvi _ soukromé /co neni tvoje
neber/, spoleéné /mame spoleé¢né hraéky: nerozbijej, pokud
rozbijes: priznej se/, spoleéné budeme uklizet

ODPOCINKOVE CINNOSTI

+ stolni a spole¢enské hry

% individualni prohlizeni ¢asopist a obrazkovych knih

% vypravéni s détmi: maminky maji svatek

% poslech hudby — poznavani hudebnich nastroju

% omalovanky, skladani magnetickych obrazku



ZAJMOVE CINNOSTI
% Den matek — prani¢ko
% darek pro maminku — srdi¢ko

% hrajeme si na: ,,Na nakupovani“, ,Na domov*“, ,Na
kadernici“

» .Indidnsky svét“ — kde a jak zili — zvyky a tradice — indiansky
béh, plizeni, lukostrelba, stopovana, vytvarné a tvorivé
soutéze

+»+ navlékani koralkt /naramek/

s kresba portrétu — ,,Moje maminka“

+ Navstéva PC u€ebny: kopirovani obrazku, kopirovani textu,
vyhledavani informaci /Slunce/

% Vylet na farmu

* vychazky do pfirody na hiisté — prilezky, prekazkova draha
% poznavani vyznamnych budov na namésti, pozorovani okoli
* hry dle zajmu déti

* micové hry

< ,,Sportovni olympiada“ — soutéze v tradi€nich i netradiénich
disciplinach



PRIPRAVA NA VYUCOVANI

vSestranné vyuziti casopist, dopliovacky, hadanky a
soutézivé hry

komunikacni dovednosti — prani k svatku
hry na rozvoj slovni zasoby, estetického citéni
hledani rozdilll, vice X méné

soutéze a hry zamérené na poznavani prirody a chovani v
prirodé

rodina — vztahy v rodiné, k rodi¢am, prarodi¢im,
sourozencum



O

CERVEN 7

Tésime se na prazdniny

Y/
0'0

Y/
0'0

Y/
0'0

D3

*

R/
0'0

R/
0'0

6. Den déti
21. 6. Den kvétu

19. 6. Den otcu

celoroéni hra: ,,Abecedou za prirodou® — 10. vyprava : v
prirodé pozorujeme motyly, ukazeme si jejich vyvoj, Den
déti a konec sSkolniho roku

déti se podili na planovani oslav: vlastni navrhy,
spolupracuji v tymu

déti si rozviji individualni schopnosti, ziskavaji praktické
dovednosti pri pobytu venku

cesta za pokladem

ODPOCINKOVE CINNOSTI

stolni a spoleéenské hry

hry s oblibenou hraékou

vypravéni a vymysleni kratkych pohadkovych pribéhu
poslech pisni a pohadek dle vybéru déti

opakovani fikadel a pisni doplnéné kresbou



ZAJMOVE CINNOSTI

Y/
0'0

hudebné pohybové hry

»Prvni pomoéoéc” — zakladni znalosti, praktické dovednosti
kresleni v prirodé

vyroba darku pro tatinka

Navstéva PC ucebny: kopirovani obrazku, kopirovani textu,
poslech hudby nebo pohadky dle zajmu déti

Bezpecnost a ochrana zdravi o prazdninach

REKREACNI CINNOSTI

0/
0'0

vychazky do pfirody

pohybové hry na hfisti, vyuziti prulezek
individualni zaliby a hry dle vybéru déti
»Den déti“ : soutéze, odmeény

»Zazvonil zvonec, a tu je konec* — posledni vylet,
vzpominani co jsme zazili, diplomy, odmény ...

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

vSestranné vyuziti casopisti, dopliovacky, hadanky a
soutézivé hry

opakovani pravidel slusného chovani, stolovani...
chovani v prirodé: nebezpedi

jak se chovat o prazdninach



